


 

 

20
～
60
代
の
女
性
４
３
７
９
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
冷
凍
食
品
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り

ま
す
。「
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
市
販
の
冷
凍
食
品
を

利
用
し
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
週
２
～
３

回
使
う
」
が
一
番
多
く
25
・
９
％
、「
週
１
回
使
う
」

18
・
８
％
、「
月
２
～
３
回
使
う
」
16
・
０
％
と
続
き

ま
し
た
。
そ
れ
よ
り
頻
度
の
高
い
人
で
は
、

「
ほ
ぼ
毎
日
」
が
５
・
９
％
、
「
週
に
４
～
５

回
」
が
11
・
８
％
で
、
あ
わ
せ
て
２
割
弱
の
人

は
か
な
り
頻
繁
に
使
っ
て
い
ま
す
。
逆
に
使

わ
な
い
派
と
し
て
は
、「
月
１
回
以
下
」
が
15
・

２
％
、
「
使
わ
な
い
」
が
６
・
３
％
で
、
２
割

強
と
い
う
割
合
で
し
た
。 

 

次
に
、「
市
販
の
冷
凍
食
品
は
、
い
つ
利
用

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
。

複
数
回
答
で
、
圧
倒
的
に
多
か
っ
た
の
が
「
お

弁
当
」
で
58
・
２
％
、「
夕
食
」
40
・
３
％
、

「
昼
食
」
30
・
４
％
と
続
き
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
ど
ん
な
冷
凍
食
品
を
購
入
し
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
。
複
数
回
答
で
多
か
っ
た

の
が
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ト
ン
カ
ツ
、
か
ら
揚
げ

な
ど
の
「
肉
類
の
お
か
ず
」
が
52
・
１
％
。
う

 

ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
、
パ
ス
タ
な
ど
め
ん
類
が

50
・
５
％
、
餃
子
や
シ
ュ
ー
マ
イ
、
春
巻
き

な
ど
の
中
華
系
の
お
か
ず
が
40
・
１
％
、
カ

ボ
チ
ャ
や
ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
な
ど
の

冷
凍
野
菜
が
39
・
５
％
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
お

に
ぎ
り
な
ど
の
米
飯
系
が

35

・
７
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、「
最
近
、
お
い
し
い
冷
凍
食
品
が

多
く
な
っ
た
と
思
う
？
」
と
の
質
問
で
は
、

全
体
の
78
・
４
％
が
Ｙ
Ｅ
Ｓ
と
答
え
て
い

ま
す
。
ひ
と
昔
前
は
、
冷
凍
食
品
と
言
え
ば

「
便
利
だ
が
、
味
は
い
ま
ひ
と
つ
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
、
味

も
改
良
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

最
近
で
は
、「
プ
レ
ミ
ア
ム
冷
食
」
と
呼
ば

れ
る
、
高
級
感
の
あ
る
冷
凍
食
品
が
次
々
と

登
場
し
て
人
気
で
す
。
や
や
割
高
感
は
あ
る

も
の
の
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
食
べ
る
よ
り

は
ぐ
っ
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
し
か
も
、
一
流

店
の
味
が
再
現
さ
れ
た
も
の
な
ど
、
ぜ
い
た

く
感
を
自
宅
で
味
わ
え
る
の
は
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
で
す
。 

「
冷
凍
食
品
」
を
活
用
し
て
い
ま
す
か
？ 



 

「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」
と
は
、
環
境

の
こ
と
を
考
え
た
車
の
運
転
。
２

０
０
３
年
に
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普

及
連
絡
会
」
が
作
ら
れ
、
ひ
と
り

ひ
と
り
の
車
の
使
い
方
に
つ
い

て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
具
体
的
に
は
、「
エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
10
の
す
す
め
」
を
掲
げ
、
普

及
活
動
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
の

内
容
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

①
車
を
発
進
さ
せ
る
と
き
は
、
ア
ク
セ
ル

を
や
さ
し
く
踏
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
だ
け

で
約
10
％
の
燃
費
節
約
に
な
り
ま
す
。 

②
車
間
距
離
が
短
い
と
、
無
駄
な
加
速
や

減
速
に
つ
な
が
り
ま
す
。
車
間
距
離
を
適

度
に
と
れ
ば
、
一
定
の
速
度
で
走
る
こ
と

が
可
能
。
無
駄
に
燃
料
を
使
い
ま
せ
ん
。 

③
停
止
す
る
な
ど
で
減
速
す
る
と
き
は
、

早
め
に
ア
ク
セ
ル
か
ら
足
を
離
す
こ
と

で
、

エ

ン
ジ

ン
ブ

レ
ー
キ
が
作
動
。
結

果
、
２
％
ほ
ど
、
燃
費

を
節
約
で
き
ま
す
。 

④
エ
ア
コ
ン
は
意
外

に
燃
料
を
消
費
し
ま
す
。
冷
や
し
す
ぎ
、
暖

め
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
冷
暖

房
の
必
要
の
な
い
時
期
は
ス
イ
ッ
チ
を
オ

フ
に
。
オ
ン
に
し
た
ま
ま
だ
と
、
外
気
と
同

じ
温
度
設
定
で
あ
っ
て
も
、
燃
料
を
消
費

し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
の
他
、
無
駄
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や

め
る
、
余
裕
を
持
っ
て
出
か
け
る
、
タ
イ
ヤ

の
空
気
圧
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
、
不
要
な
荷

物
を
お
ろ
す
、
迷
惑
駐
車
を
し
な
い
、
自
分

の
車
の
燃
費
を
把
握
す
る
な
ど
。
ひ
と
つ

ひ
と
つ
は
小
さ
な
節
約
で
す
が
、
積
み
重

ね
は
大
切
。
車
を
使
う
人
み
ん
な
が
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
を
意
識
す
れ
ば
、
環
境
に
よ
り

優
し
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

 

名
捕
手
と
し
て
南
海
の
黄
金
時
代
を

支
え
た
あ
と
、
引
退
後
は
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
や
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
な
ど
の
監

督
を
務
め
た
野
村
克
也
氏
。
そ
の
後
、
野

球
評
論
家
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
現

在
も
テ
レ
ビ
や
雑
誌
、
講
演
な
ど
、
意
欲

的
に
仕
事
を
す
る
日
々
。
亡
く
な
っ
た
妻

の
沙
知
代
さ
ん
の
口
癖
、
「
死
ぬ
ま
で
働

き
な
さ
い
」
の
通
り
、
精
力
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

野
村
氏
が
80
代
に
な
っ
て

も
イ
キ
イ
キ
と
前
向
き
な
の

は
、
あ
る
考
え
方
に
よ
る
も

の
。
そ
れ
が
冒
頭
の
言

葉
で
す
。
人
生
に
は
到

達
点
が
な
く
、
退
職
し

た
、
子
育
て
が
終
わ
っ

た
、
配
偶
者
を
見
送
っ

た
、
こ
れ
ら
は
す
べ

て
、
新
し
い
出
発
点
。

そ
の
出
発
点
か
ら
ど

う
進
ん
で
い
く
か
は

自
分
次
第
で
す
。
「
人
間
は
い
つ
ま
で
も

成
長
で
き
る
」
と
野
村
氏
は
考
え
ま
す
。 

 

そ
ん
な
野
村
氏
も
、
沙
知
代
さ
ん
が
亡

く
な
っ
た
と
き
は
、
途
方
に
暮
れ
た
と
言

い
ま
す
。
心
に
穴
が
あ
い
た
よ
う
な
喪
失

感
が
あ
り
、
だ
れ
も
い
な
い
家
に
帰
る
の

が
つ
ら
か
っ
た
そ
う
で
す
。
落
ち
込
ん
で

い
る
と
き
に
は
い
つ
も
沙
知
代
さ
ん
に

言
わ
れ
た
、「
な
ん
と
か
な
る
わ
よ
！
」
を

思
い
出
し
、
乗
り
越
え
ま
し
た
。「
人
生
に

到
達
点
は
な
い
」
「
な
ん
と
か
な
る
わ

よ
」
。
そ
う
自
分
に
言
葉
を
か
け
る
こ
と

で
、
前
向
き
に
な
れ
そ
う
で
す
。 

 
人
生
に
到
達
点
は
な
い 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

野
村
克
也 



 

 アメリカのニュージャージー州で行なわれた「栄養素の高いくだものと野菜トップ41」

という調査によると、第１位に選ばれたのがクレソンでした。とくに注目したいのがクレ

ソンに含まれるβカロテンで、アンチエイジング効果が期待できます。むくみ予防や高血

圧予防に効果的なカリウム、女性に不足しがちな鉄分が豊富に含まれています。独特の辛

みは「シニグリン」と呼ばれる成分で、脂肪を分解し、胃腸の働きを助けれてくれます。 

★レシピのポイント 

 生のまま肉料理に添えられることの多いクレソンですが、さっとゆでて和風の味付けに

するのもおすすめです。セリに煮た味と食感になります。 

アサヒビール ズバうま！ おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



燃
料
補
給
不
要
！ 

 
 
 
 
 

身
体
へ
の
負
担
な
し 

 
 

 

ご
自
宅
の
給
湯
で
灯
油
ボ
イ

ラ
ー
を
使
用
し
て
い
る
と
い
う
方

だ
と
、
上
記
の
よ
う
な
お
悩
み
を

抱
え
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

ガ
ス
給
湯
器
で
、
そ
ん
な
お
悩

み
が
解
消
で
き
ま
す
！ 

 

給
油
や
灯
油
を
買
い
に
行
く
時

に
感
じ
て
い
た
憂
鬱
さ
は
、
ガ
ス

だ
と
燃
料
補
給
が
い
ら
な
い
の
で

手
間
も
、
肩
や
腰
へ
の
負
荷
も
一

切
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
寒

い
冬
も
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

重い・ツラい給油の負荷0％，省スペースで設置できる給湯器 

お
悩
み
① 

 

給
油
で
重
い
灯
油
を
運
ぶ

と
、
年
々
肩
・
腰
が
ツ
ラ
い
と

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。 

特
に
、
冬
は
寒
さ
が
身
体
に
沁

み
る
の
で
、
ス
タ
ン
ド
に
買
い

に
行
く
時
や
給
油
の
時
が
し
ん

ど
く
、
憂
鬱
に
な
る
。 

 

 〈ガス給湯器へ交換の手順〉 

①ご相談・お見積り依頼は、当社 

 お客様センターへご連絡下さい。 

  0120-889-294  

↓ 

②現場調査：30分～1時間程度 

↓ 

③後日、お見積書ご提出【無料】 

 (しつこい営業はいたしません！) 

↓ 

④ご成約の場合：工事日打ち合わせ 

↓ 

⑤取替工事(約半日～1日で完了) 

↓ 

⑥代金のお支払 

 7年リース(*一部条件あり) 

 クレジット払い(*分割OK) 

   もできます！ 

↓ 

⑦操作方法やご不明点ございま 

 したらいつでもご連絡下さい。 

 

 

灯
油
ボ
イ
ラ
ー
を
お
使
い
の

み
な
さ
ま
。
普
段
の
生
活
で
こ

ん
な
不
便
・
不
満
を
感
じ
て
い

ま
せ
ん
か
？ 

お
悩
み
② 

 

灯
油
ボ
イ
ラ
ー
・
タ
ン
ク
が

意
外
と
大
き
く
、
場
所
を
と
っ

て
い
て
、
庭
が
狭
く
感
じ
る
。

観
葉
植
物
や
、
自
転
車
な
ど
を

置
く
ス
ペ
ー
ス
が
も
う
少
し

あ
っ
た
ら
な
あ
ー
と
感
じ
て
い

る
。 

少
な
い
ス
ペ
ー
ス
で 

 
 
 
 
 
 
 

設
置
可
能
！ 

  

さ
ら
に
、
ガ
ス
だ
と
タ
ン
ク
が

不
要+

壁
掛
け
設
置
も
可
能
な
の

で
、
少
な
い
ス
ペ
ー
ス
で
設
置
で

き
ま
す
。
だ
か
ら
、
そ
の
分
庭
を

広
く
使
う
こ
と
が
で
き
、
確
保
で

き
た
ス
ペ
ー
ス
で
趣
味
の
植
物
を

育
て
た
り
、
自
転
車
を
置
い
た
り

な
ど
有
効
活
用
が
で
き
ま
す
！ 

after 

☆あんしんの技術力・万全のフォロー体制 

施工実績多数！有資格者で、暮らしの知識が豊富な 

スタッフが担当につくので、購入後もあんしんです♪ 

☆のりかえ割でお得に交換！ 

灯油からガス給湯器へ当社でお取り換え頂く場合

は、今なら【のりかえ割(7年保証＆7年契約)】で、

通常よりお得に交換できます！ 

 

before 








