


 
 

最
近
と
き
ど
き
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
「
Ｎ
Ｍ

Ｄ
」
と
い
う
３
文
字
。「
Ｎ
ｏ
（
ノ
ー
） 

Ｍ
ｏ
ｎ
ｅ
ｙ

（
マ
ネ
ー
） 

Ｄ
ａ
ｙ
（
デ
ー
）
」
の
頭
文
字
を
と
っ
た

も
の
で
、
つ
ま
り
、「
お
金
を
１
円
も
使
わ
な
い
日
」

を
指
し
ま
す
。 

 

女
性
５
３
１
人
を
対
象
に
、「
Ｎ
Ｍ
Ｄ
」
に
つ
い
て

尋
ね
た
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、

「
お
金
を
使
わ
な
い
日
は
週
に
何
回
く
ら
い

あ
る
？
」
と
の
質
問
か
ら
。
週
１
回
が
23
・

９
％
で
一
番
多
く
、
次
に
、
週
２
回
、
週
３
回

が
と
も
に
18
・
６
％
で
し
た
。「
な
い
（
毎
日

使
う
）
」
と
答
え
た
人
も
22
・
６
％
い
て
、
逆

に
、
週
４
回
が
８
・
７
％
、
週
５
回
以
上
と

い
っ
た
節
約
派
も
６
・
０
％
い
ま
し
た
。
こ
の

結
果
、
約
８
割
の
人
が
「
Ｎ
Ｍ
Ｄ
」
を
実
践
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

で
は
、「
お
金
を
使
わ
な
い
日
を
も
う
け
て

い
る
理
由
は
？
」
と
の
質
問
（
複
数
回
答
）
。

一
番
多
か
っ
た
の
が
、
当
然
な
が
ら
「
お
金
を

貯
め
る
た
め
」
69
・
６
％
、
次
が
「
お
金
を
使

う
必
要
が
な
い
た
め
」
41
・
７
％
。
３
位
は
、

「
お
金
を
使
わ
な
い
生
活
が
楽
し
い
た
め
」

 

13
・
０
％
。「
今
日
も
使
わ
な
か
っ
た
！
」

が
、
や
が
て
快
感
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
う
は
言
っ
て
も
、
つ
い
つ
い
お
金
を

使
っ
て
し
ま
う
…
…
と
い
う
人
の
た
め
に
、

Ｎ
Ｍ
Ｄ
を
実
行
す
る
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
、
現
金
を
お
ろ
す
の
は
月
に

１
回
だ
け
。
す
べ
て
財
布
に
入
れ
、
残
高
を

つ
ね
に
意
識
し
ま
す
。
さ
ら
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
持
ち
歩
か
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
、

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
お
金
を
下
ろ
し
て
し
ま
う

こ
と
も
な
く
な
り
ま
す
。 

 

次
に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
財
布
の
見

え
に
く
い
場
所
に
。
現
金
で
の
支
払
い
を
原

則
と
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
い
ざ
と
い

う
と
き
だ
け
に
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
中
心

だ
と
、
現
金
中
心
よ
り
も
、
支
出
が
２
割
多

く
な
る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
手
帳
に
、「
Ｎ
Ｍ
Ｄ
」
の
日
を
あ
ら

か
じ
め
書
き
込
ん
で
し
ま
う
の
も
ア
イ
デ

ア
。
さ
ら
に
買
い
物
す
る
日
も
決
め
て
予
算

を
書
き
込
ん
で
お
け
ば
、
Ｎ
Ｍ
Ｄ
を
実
行
し

や
す
く
な
り
ま
す
。 

「
Ｎ
Ｍ
Ｄ
（
ノ
ー
マ
ネ
ー
デ
ー
）
」
っ
て
、
あ
り
ま
す
か
？ 



 

健
康
効
果
が
注
目
さ
れ
、
サ
バ

の
水
煮
缶
が
人
気
で
す
。
前
年
比

で
５
倍
も
販
売
さ
れ
て
い
る
と

い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
ほ
ど
。
そ
も

そ
も
水
煮
缶
は
、
獲
れ
た
魚
を
す

ぐ
加
工
し
て
缶
詰
に
す
る
の
で
、

栄
養
が
ま
る
ご
と
閉
じ
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
と
く
に
味
付
け
し

て
い
な
い
も
の
は
、
調
味
料
や
油

な
ど
を
使
っ
て
い
な
い
の
で
、
カ

ロ
リ
ー
も
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
な
か
で
も

サ
バ
缶
は
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
く

れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
抗
酸
化
作
用
が

期
待
で
き
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
皮
膚
や
粘
膜

を
健
康
に
保
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
な
ど
が

た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
骨
入
り
の

も
の
な
ら
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も
摂
取
で
き
ま

す
。
し
か
も
、
１
缶
１
０
０
円
程
度
と
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
で
、
長
期
保
存
も
可
能
。
そ
の

上
、
調
理
も
簡
単
で

す
。
調
理
す
る
と
き

は
、
煮
汁
も
捨
て
ず

に
使
う
こ
と
。
煮
汁

に
も
栄
養
が
た
っ
ぷ

り
溶
け
出
し
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

さ
て
、
簡
単
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
、
そ
の
ま
ま
で
。
大
根
お
ろ
し
と

ポ
ン
酢
を
か
け
た
り
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と

し
ょ
う
ゆ
を
か
け
た
り
と
、
お
好
み
で
。
ま

た
、
肉
代
わ
り
に
使
う
の
も
ア
イ
デ
ア
。
ひ

き
肉
や
牛
肉
の
代
わ
り
に
サ
バ
缶
を
使
っ

て
コ
ロ
ッ
ケ
や
サ
バ
じ
ゃ
が
、
カ
レ
ー
の

具
に
し
て
サ
バ
カ
レ
ー
な
ど
。
春
巻
き
や

チ
ャ
ー
ハ
ン
、
パ
ス
タ
、
炊
き
込
み
ご
は

ん
、
炒
め
も
の
な
ど
の
具
に
も
ぴ
っ
た
り

で
す
。
み
そ
と
砂
糖
、
水
で
煮
る
だ
け
で
、

定
番
の
み
そ
煮
が
５
分
も
あ
れ
ば
完
成
し

ま
す
！ 

切
り
身
の
サ
バ
と
違
っ
て
臭
み

が
抑
え
ら
れ
、
下
処
理
の
必
要
が
な
い
の

で
簡
単
で
す
。 

 

 

作
家
の
佐
藤
愛
子
さ
ん
は
、
１
９
２
３

年
生
ま
れ
の
94
歳
。
父
親
は
作
家
の
佐

藤
紅
緑
、
兄
は
詩
人
の
サ
ト
ウ
ハ
チ
ロ
ー

と
い
う
文
学
一
家
で
す
。
昨
年
、
『
九
十

歳
。
何
が
め
で
た
い
』（
小
学
館
）
と
い
う

エ
ッ
セ
イ
が
大
ヒ
ッ
ト
し
、
い
ま
だ
現
役

で
作
品
を
発
表
し
続
け
て
い
ま
す
。
佐
藤

さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ
は
、
世
の
中
に
対
し
て

ズ
バ
ッ
と
怒
っ
て
く
れ
る
痛

快
さ
が
魅
力
で
す
。 

 

そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
、
人
生

１
０
０
年
時
代
を
生
き
る
コ

ツ
を
尋
ね
ら
れ
る
こ
と
が
多

い
の
だ
と
か
。
し
か
し
、「
生

き
る
た
め
の
コ
ツ
な
ん
て
あ

る
わ
け
な
い
で
し
ょ
う
」
と

ピ
シ
ャ
リ
。
そ
し
て
、
冒
頭
の

言
葉
で
す
。
「
【
何
の
た
め
に

生
き
る
の
か
】
な
ん
て
考
え

る
の
は
、
数
少
な
い
哲
学
者

で
す
よ
」
と
。
朝
起
き
た
ら
朝

や
る
こ
と
を
、
夜
に
な
っ
た

ら
夜
や
る
こ
と
を
す
る
。
お
な
か
が
す
い

た
ら
、
ご
は
ん
を
食
べ
る
。
ご
は
ん
を
食

べ
る
た
め
に
働
く
。
働
く
た
め
に
考
え

る
。
人
生
は
そ
の
よ
う
に
単
純
な
こ
と
だ

と
佐
藤
さ
ん
は
語
り
ま
す
。 

 

し
か
も
、
幸
福
な
ん
て
人
そ
れ
ぞ
れ
。

そ
の
人
に
と
っ
て
何
が
幸
福
と
思
え
る

か
ど
う
か
は
、
他
人
に
は
わ
か
ら
な
い
と

い
う
の
が
佐
藤
さ
ん
の
持
論
で
す
。 

 

人
の
考
え
に
頼
ら
ず
、
今
目
の
前
に
あ

る
自
分
の
人
生
を
か
み
し
め
る
。
人
の
価

値
観
を
参
考
に
し
て
も
、
自
分
の
幸
せ
に

は
な
ら
な
い
よ
、
と
い
う
こ
と
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

 
何
の
た
め
に
生
き
る
の
か
な
ん
て 

考
え
な
く
て
い
い
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

佐
藤
愛
子 



 

 ビールのつまみとして欠かせない枝豆は、タンパク質やビタミン、食物繊維を豊富に含

む緑黄色野菜。とくにビタミンＢ１の含有量は野菜の中ではトップクラスであることか

ら、疲労回復や夏バテ対策に威力を発揮します。また、カリウムも豊富で、体内の水分バ

ランスを整えてくれます。むくみが気になるときにもおすすめの食材と言えます。ほかに、

便秘や貧血、冷え性、ダイエットなどにも効果があると言われています。 

★レシピのポイント★ 

 ごはんと枝豆をだんご状にして、焼きおにぎり風に。暑さで食欲がないときにもぴった

りです。朝食やおやつとしても喜ばれます。 

アサヒビール ズバうま！おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



 

ビルトインコンロ  

「Ｕdea ef」Ｒinnai 

危
険
を
音
声
で 

 
 

 
 

 
 

お
知
ら
せ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

操
作
状
況
→
「
グ
リ
ル
を
消
火

し
ま
し
た
」、
危
険
→
「安
全
装

置
が
作
動
し
ま
し
た
」な
ど
、
危

険
や
操
作
状
況
を
音
声
で
お
知

ら
せ
し
て
く
れ
る
か
ら
い
つ
も

安
心
。
音
量
や
速
度
も
調
節
で

き
る
の
で
、
自
分
の
聞
き
取
り

や
す
い
様
に
設
定
で
き
ま
す
。 

焦
げ
つ
き
や
グ
リ
ル 

 
 

 
 

汚
れ
も
怖
く
な
い
！ 

  

ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ト
は
裏
側
に
ア
ル
ミ
パ
ネ

ル
が
つ
い
て
い
る
為
、
ガ
ラ
ス
表
面
の
温
度

を
通
常
の
も
の
よ
り
約
６
９
度
ダ
ウ
ン
で

き
、
煮
こ
ぼ
れ
し
て
も
サ
ッ
と
ふ
く
だ
け

で
汚
れ
が
と
れ
ま
す
！ 

ま
た
グ
リ
ル
使

用
時
も
今
ま
で
５
点
程
お
手
入
れ
し
て
い

た
も
の
が
、
コ
コ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
使
う
と

１
つ
だ
け
に
な
る
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
な
く
グ

リ
ル
調
理
を
楽
し
め
ま
す
。 

 

毎
日
お
料
理
で
使
っ
て
い

る
ガ
ス
コ
ン
ロ
。
「
消
し
忘

れ
て
家
事
に
な
っ
た
り
し
な

い
か
な
あ
～
…
」
油
汚
れ
が

な
か
な
か
落
ち
な
く
て
、

「
は
あ
。
ま
た
ご
し
ご
し
こ

す
ら
な
い
と
…
」
と
火
事
の

不
安
や
お
手
入
れ
に
対
し
て

億
劫
さ
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

 

あ
な
た
の
ご
自
宅
の
キ
ッ

チ

ン

に

頼

り

に

な

る

ボ

デ
ィ
ー
ガ
ー
ド
が
い
れ
ば
、

あ
な
た
も
、
あ
な
た
と
離
れ

て
暮
ら
し
て
い
る
ご
家
族

も
、
い
つ
も
安
心
し
て
過
ご

せ
ま
す
よ
ね
！ 

 

ま
た
、
安
全
を
守
っ
て
く

れ
る
だ
け
で
な
く
、
少
し
の

汚
れ
も
目
立
っ
て
し
ま
う
ぐ

ら
い
ず
っ
と
ピ
カ
ピ
カ
の
コ

ン
ロ
だ
っ
た
ら
キ
ッ
チ
ン
に

立
つ
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま

す
よ
ね
♪ 

 

そ
ん
な
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー

な
生
活
。
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

消
し
忘
れ
て
も 

 
 

 
 

 
 

 
 

安
心 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

万
一
消
し
忘
れ
た
時
も
、
安

全
装
置
が
作
動
し
て
自
動
消

火
す
る
の
で
安
心
し
て
使
用
で

き
ま
す
。
ま
た
、
自
動
消
火
時

間
は
、
３
０
分
～
９
０
分
ま
で

１
０
分
刻
み
で
設
定
で
き
ま

す
。 

(

※
出
荷
時
自
動
消
火
時
間 

１
２
０
分) 

万
一
の 

 

揺
れ
に
も
対
応
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

震
度
４
以
上
の
揺
れ
を
機

器
本
体
が
感
知
す
る
と
自
動

で
消
火
す
る
の
で
、
揺
れ
た

時
に
火
を
使
っ
て
い
て
止
め

ら
れ
な
く
て
も
安
心
で
す
。 

袖
口
へ
の 

 
 

引
火
も
防
げ
る
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

鍋
を
置
い
て
い
な
い
状
態
で
は

点
火
せ
ず
、
調
理
中
に
鍋
を
持

ち
上
げ
る
と
自
動
で
弱
火
に
な

る
の
で
洋
服
の
袖
口
へ
の
引
火
の

心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
！ 

安全機能の(自動消火時

間設定など)細かい設定

も、取付後に使用説明

を交えながら行います

ので、説明書を読んで

もよくわからないとい

う方にも安心して使っ

て頂けるよう、スタッ

フ一同日々知識の習得

に努めております。 

あんしんのフォロー体制 

グリルで焼いても洗うものは 

これだけに！ 



  

毎
日
の
生
活
で
、
「誰
に
頼
ん

だ
ら
い
い
と
か
い
な
・
・
・
」
「
最

新
の
め
っ
ち
ゃ
良
さ
そ
う
な
商

品
が
で
と
る
ん
や
け
ど
、
使
い

方
も
難
し
そ
う
や
し
、
私
に
は

無
理
か
い
な
～
」「
娘
に
聞
き
た

い
け
ど
家
も
遠
い
し
相
談
し
づ

ら
い
と
よ
ね
～
」と
感
じ
て
い
ま

せ
ん
か
？ 

 

「
こ
ん
な
こ
と
頼
ん
で
も
大
丈

夫
と
？
」
と
い
う
よ
う
な
ち
っ

ち
ゃ
な
困
っ
た
こ
と
も
い
つ
で

も
安
心
し
て
相
談
で
き
る
場
で

あ
り
た
い
か
ら
。
だ
か
ら
高
松

産
業
は
ガ
ス
会
社
な
の
に
、
家

電
・
お
せ
ち
・リ
フ
ォ
ー
ム
・水

廻
り
商
品
な
ど
、
一
見
ガ
ス
と

全
く
関
係
の
な
い
よ
う
な
こ
と

で
も
「
お
客
さ
ま
の
困
っ
た
」
に

何
で
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。 

を
安
心
し
て
相
談
で
き
る

場
所
へ 

こ
だ
わ
り
派
の
あ
な
た
へ 

 
 

 
 

空
間
オ
シ
ャ
レ
生
活  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ダ
イ
キ
ン
工
業
の
「ｒ
ｉ
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
」は
デ

ザ
イ
ン
性
と
機
能
性
に
こ
だ
わ
り
、
空

気
と
空
間
の
両
方
の
心
地
よ
さ
を
実

現
し
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
と
い
う
と
真
っ
白

で
大
き
く
て
結
構
お
部
屋
の
中
で
も
存

在
感
が
・
・
・
・
。 

  
せ
っ
か
く
の
こ
だ
わ
り
の
お
部
屋
。 

 
 

 

エ
ア
コ
ン
と
イ
ン
テ
リ
ア
と
の
調
和
が

と
れ
れ
ば
、
あ
な
た
の
理
想
の
空
間
に

近
づ
け
ら
れ
る
の
で
は
？ 

ダイキン エアコン  

risora SXシリーズ 

高
級
感
溢
れ
る
７
種
類 

 
 

 
 

の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

前
面
パ
ネ
ル
は
質
感
と
色
を
幾
重

に
も
重
ね
る
こ
と
で
、
マ
ッ
ト
な
質

感
や
ツ
ヤ
感
を
実
現
。
ま
た
、
多
様

な
イ
ン
テ
リ
ア
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で

き
る
よ
う
木
目
や
ツ
ヤ
、
織
目
な
ど

多
彩
な
質
感
を
実
現
し
た
デ
ザ
イ
ン

の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
！ 

業
界
最
薄
！ 

 
 

 
 

 
 

作
動
時
も
美
し
い 

  

室
内
機
の
厚
み
を
業
界
最
薄
の
１
８
５

ミ
リ
に
抑
え
、
両
側
面
を
内
側
に
織
り
込

む
こ
と
で
圧
迫
感
を
軽
減
。
静
音
性
・風

量
を
確
保
し
た
ま
ま
機
能
性
を
そ
こ
な
う

こ
と
な
く
正
面
パ
ネ
ル
や
風
向
フ
ラ
ッ
プ

が
動
い
て
も
美
し
さ
を
保
つ
デ
ザ
イ
ン
へ
。 

きめ細かいアフターフォロー 

・検針(月1回) 

・集中プロパン団地の 

 設備点検・巡回(週1回) 

・法定点検(3～4年に1回) 

など…お客さまと接する機会が多

く、営業所が各地域の近くにありま

すので、より身近に感じてもらい、

何でも気軽にご相談を受けていま

す。 

必ず担当がひとりつきますので、説

明書を読んでもよくわからないな

ど、困った時はすぐに対応します。

購入後もしっかりサポートしますの

で安心してご使用できます。 

いつも近くにいる身近な存在 

どうして じゃない 

に を の？ 

(大丈夫と！？) 
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