


 

 

男
女
約
１
３
０
０
０
人
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン

ケ
ー
ト
で
、「
箸
置
き
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
い

う
質
問
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
「
必
ず
使
う
」
が
９
・

４
％
、「
た
ま
に
使
う
」
が
17
・
２
％
、「
使
わ
な
い
」

が
73
・
４
％
と
な
り
ま
し
た
。「
使
わ
な
い
」
と
答
え

た
人
の
理
由
と
し
て
は
、「
洗
い
物
を
増
や
し
た
く
な

い
」「
テ
ー
ブ
ル
を
き
れ
い
に
拭
く
の
で
必
要

な
い
」「
必
要
性
を
感
じ
な
い
」「
た
ま
に
出
し

て
み
る
け
れ
ど
、
だ
れ
も
使
っ
て
く
れ
な
い
」

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

一
方
、「
必
ず
使
う
」
派
の
人
は
、「
習
慣
だ

か
ら
」
「
使
わ
な
い
と
不
潔
な
感
じ
が
す
る
」

な
ど
の
意
見
が
。
そ
し
て
、「
た
ま
に
使
う
」

と
答
え
た
人
は
、「
晩
酌
を
す
る
と
き
は
、
箸

を
置
く
時
間
が
長
く
な
る
の
で
必
ず
使
う
」

「
生
活
に
余
裕
と
潤
い
が
生
ま
れ
る
よ
う

に
、
た
ま
に
使
う
」「
お
客
様
の
と
き
だ
け
は

使
う
」「
休
日
の
家
族
が
そ
ろ
っ
た
と
き
だ
け

使
う
」
な
ど
の
意
見
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

食
事
は
、
た
だ
お
腹
が
満
た
さ
れ
れ
ば
よ

い
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
そ
の
時
間
も
楽

し
み
た
い
も
の
で
す
。
器
の
前
に
箸
置
き
と

 

箸
を
並
べ
る
だ
け
の
小
さ
な
演
出
で
も
、
き

ち
ん
と
し
た
食
事
に
思
え
、
大
切
な
時
間
に

な
り
ま
す
。
箸
置
き
が
食
卓
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
の
で
す
。
ま
た
、
箸
を
清
潔
に
保
て

る
と
い
う
衛
生
面
で
も
、
箸
置
き
が
あ
る
と

ベ
タ
ー
。
箸
だ
け
で
な
く
、
テ
ー
ブ
ル
も
清

潔
に
保
て
ま
す
。 

 

さ
て
、「
箸
置
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
い
う
方

法
が
あ
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

と

て
も
簡
単
な
方
法
で
、
食
事
の
と
き
、
口
に

食
べ
物
を
入
れ
る
ご
と
に
箸
置
き
に
箸
を

置
き
、
そ
の
間
、
口
の
中
の
食
べ
物
を
ゆ
っ

く
り
か
み
ま
す
。
口
の
中
に
食
べ
物
が
な
く

な
っ
た
ら
、
箸
置
き
か
ら
箸
を
と
っ
て
、
ひ

と
口
食
べ
ま
す
。
こ
れ
だ
け
の
こ
と
。 

 

人
が
満
腹
感
を
得
ら
れ
る
の
は
、
食
べ
始

め
て
か
ら
20
分
後
く
ら
い
。
逆
に
言
え
ば
、

10

分
程
度
で
食
事
を
済
ま
せ
て
し
ま
う

と
、
満
腹
感
を
感
じ
な
い
ま
ま
多
す
ぎ
る
量

を
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
箸
置

き
を
使
う
だ
け
で
食
べ
過
ぎ
防
止
に
な
る

と
い
う
わ
け
で
す
。 

「
箸
置
き
」
っ
て
、
使
っ
て
い
ま
す
か
？ 



 

「
や
せ
ぐ
せ
」
と
は
「
や
せ
る
た

め
の
く
せ
」
。
く
せ
を
つ
け
る
こ

と
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
積

み
重
な
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。 

 

逆
に
、
ス
ー
パ
ー
で
お
い
し
そ

う
な
も
の
を
見
つ
け
、
つ
い
買
っ

て
し
ま
う
。
料
理
が
残
っ
た
ら
、

も
っ
た
い
な
い
か
ら
と
、
お
腹
が

い
っ
ぱ
い
で
も
食
べ
る
。
つ
い
つ

い
や
っ
て
し
ま
う
こ
れ
ら
は
、
太
る
た
め

の
く
せ
。
つ
ま
り
、
太
り
ぐ
せ
で
す
。 

 

で
は
、
身
に
つ
け
た
い
や
せ
ぐ
せ
15
か

条
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

①
朝
起
き
た
ら
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
。 

②
極
端
に
早
起
き
し
な
い
。 

③
毎
日
、
体
重
を
測
る
。 

④
歯
磨
き
す
る
と
き
は
背
筋
を
伸
ば
す
。 

⑤
朝
、
歯
磨
き
の
つ
い
で
に
舌
も
磨
く
。 

⑥
食
前
食
後
に
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
を
飲
む
。 

⑦
ひ
と
口
食
べ
る
ご

と
に
、
箸
を
置
く
。 

⑧
料
理
を
青
い
お
皿

に
盛
る
。 

⑨
や
わ
ら
か
い
も
の
よ
り
、
固
い
も
の
を

食
べ
る
。 

⑩
ま
だ
食
べ
た
い
と
思
っ
た
ら
、
深
呼
吸

を
す
る
。 

⑪
ど
か
食
い
し
そ
う
な
と
き
は
、
鏡
を

テ
ー
ブ
ル
に
置
く
。 

⑫
買
い
物
に
出
か
け
る
前
に
、
コ
ッ
プ
１

杯
の
豆
乳
を
飲
む
。 

⑬
月
に
１
回
は
店
で
洋
服
を
試
着
す
る
。 

⑭
飲
み
会
の
途
中
で
ト
イ
レ
に
行
っ
た

ら
、
鏡
で
お
な
か
を
見
る
。 

⑮
横
向
き
の
姿
勢
で
寝
る
。 

 

ま
ず
は
自
分
が
行
い
や
す
い
も
の
か
ら

始
め
、
や
せ
ぐ
せ
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

 

静
岡
県
沼
津
市
で
雑
貨
店
を
営
む
か

た
わ
ら
、
暮
ら
し
や
生
き
方
を
テ
ー
マ
に

し
た
エ
ッ
セ
イ
を
執
筆
す
る
後
藤
由
紀

子
さ
ん
。
セ
ン
ス
の
よ
い
物
選
び
や

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
に
あ
こ
が
れ
る

フ
ァ
ン
が
多
数
い
ま
す
。
そ
し
て
、
仕
事

に
意
欲
的
に
取
り
組
む
一
方
、
妻
と
し
て

母
と
し
て
、
家
事
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。 

 

後
藤
さ
ん
の
家
事
に
対
す

る
考
え
は
、「
ほ
ど
ほ
ど
で
い

い
」
。
家
事
は
毎
日
の
こ
と
な

の
で
、
完
璧
に
し
よ
う
と
が

ん
ば
る
よ
り
も
、
家
族
ひ
と

り
ひ
と
り
が
心
地
よ
く
暮
ら

せ
る
こ
と
の
ほ
う
が
大
事
。

「
あ
れ
も
し
な
き
ゃ
こ
れ
も

し
な
き
ゃ
と
自
分
を
追
い
込

む
こ
と
は
し
な
い
」
と
後
藤

さ
ん
は
言
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
掃
除
は
「
つ
い
で
掃
除
」

を
取
り
入
れ
、
洗
濯
は
眠
っ

て
い
る
間
に
、
食
事
作
り
も

と
き
に
は
手
抜
き
し
て
市
販
の
惣
菜
に

頼
り
ま
す
。
家
事
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る

と
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
、
疲
れ
て
い
て
も
負

担
に
感
じ
る
こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
。 

 

仕
事
か
ら
こ
ま
ご
ま
し
た
用
事
ま
で

忙
し
く
過
ご
す
後
藤
さ
ん
が
習
慣
に
し

て
い
る
の
が
、
書
き
出
す
こ
と
。
紙
１
枚

に
１
週
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
す
べ
き
こ

と
、
必
要
な
も
の
な
ど
を
た
だ
書
き
出
す

だ
け
。
す
る
と
、
頭
の
中
が
整
理
さ
れ
て
、

段
取
り
よ
く
運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
だ

と
か
。
た
と
え
ば
、
出
か
け
た
つ
い
で
に

必
要
な
も
の
を
買
っ
た
り
、
時
間
が
あ
い

た
と
き
に
大
き
め
の
作
業
を
片
付
け
た

り
。
お
手
本
に
し
た
い
習
慣
で
す
。 

 

家
事
は
毎
日
の
こ
と
だ
か
ら
、 

無
理
は
禁
物 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

― 

後
藤
由
紀
子 



 

 ゴーヤの苦みは「モモルデシン」と呼ばれる成分によるもので、胃腸の調子をよくする、

食欲を回復させる、胃の粘膜を守る、血糖値や血圧を下げる、頭痛をやわらげる、夏バテ

を防止するなど、さまざまな効果が期待できます。そのため、苦みはあえてとらないほう

がよいでしょう。また、ゴーヤはビタミンＣの含有量が多いことでも有名で、ストレスを

緩和する、美肌を作る、骨を丈夫にするなどの働きがあります。ほかにも、鉄分や食物繊

維が豊富で、夏に積極的に食べたい食材のひとつです。 

★レシピのポイント 

 ゴーヤはあらかじめさっと塩ゆでしておくことで、歯触りと色みがよく仕上がります。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



〈壁紙の張替えまでの手順〉 

①ご相談・お見積り依頼(※無料) 

 は、当社お客様センターへ 

   ご連絡下さい。 

0120-889-294  

↓ 

②担当者がお客さま宅へ訪問  

 ヒアリング＆現地確認 

↓ 

③ご提案+お見積書ご提出 

↓(※しつこい営業は致しません) 

 

④ご納得頂いた場合、 

   工事請負契約書へサイン 

   を頂く＆工事日打ち合わせ 

↓ 

⑤工事(約2日程度) 

↓ 

⑥お支払い 

   (お振込み/クレジット決済) 

  

               OR 

 

200円(税抜)で1ポイント貯まる！ 

(例)10万円で500ポイント付与 

 
 

 

お
休
み
の
日
や
、
平
日
の
少
し
ゆ
っ
く
り

で
き
る
時
間
に
お
友
達
を
自
宅
に
招
い
て
お

話
し
を
楽
し
む
ひ
と
と
き
。 

 
い
つ
お
友
達
が
来
て
も
い
い
よ
う
に
、
部
屋
は

お
掃
除
を
し
て
綺
麗
に
保
っ
て
い
る
け
ど
、
壁
紙

の
破
れ
や
汚
れ
が
や
っ
ぱ
り
気
に
な
る
。
そ
う
感

じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

壁
の
汚
れ
や
破
れ
が
気
に
な
っ
て
お
友
達

を
呼
ぶ
の
も
最
近
気
が
引
け
る
と
い
う
方
。
お

部
屋
の
壁
紙
を
張
替
え
て
、
お
友
達
を
呼
び

た
く
な
る
部
屋
へ
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

壁
紙
を
張
替
え
る
だ
け
で
、
部
屋
も
気
持
ち

も
パ
ー
ッ
と
明
る
く
な
り
、
も
ち
ろ
ん
汚
れ
や
破

れ
も
改
善
さ
れ
る
の
で
、
自
信
を
も
っ
て
お
友

達
を
招
き
、
ご
自
慢
の
お
手
製
お
菓
子
を
振
る

舞
い
な
が
ら
、
楽
し
い
会
話
に
華
を
さ
か
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
よ
♪ 

 

費
用
の
目
安
は
６
畳
洋
間
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
あ
り
で
約
６
万
円
～
で
、
施
工
は
２
日
程

度
で
す
。
普
段
接
し
て
い
る
ガ
ス
の
サ
ー
ビ

ス
ス
タ
ッ
フ
へ
も
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

壁
も
気
持
ち
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
毎
日

の
暮
ら
し
を
楽
し
く
し

ま
し
ょ
う
♪ 

 
 

 

設
計
歴
十
一
年
、
リ
フ
ォ
ー
ム
歴
十
四
年
の

建
築
関
係
の
経
験
豊
か
な
ス
タ
ッ
フ
が
在

籍
。
資
格
も
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

な
ど
の
取
得
者
も
在
籍
し
、
技
術
面
と
知
識

面
に
お
い
て
安
心
し
て
任

せ
ら
れ
る
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。 

高
松
産
業
で
納
得
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
！ 

 
 

 

お
客
さ
ま
の
お
悩
み
や
ご
要
望
を
し
っ
か

り
と
お
聞
き
し
、
現
状
を
把

握
し
た
上
で
、
ご
期
待
を
上

回
る
提
案
を
目
指
し
て
い
ま

す
。 



  
ガス警報器設置位置(*ガスの種類で設置場所が異なります) 

 

ガ
ス
警
報
器
は
、
ガ
ス
漏
れ
に
よ

る
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
お
客

さ
ま
の

。 

 
う
ち
は
つ
い
て
い
る
か
ら
問
題
な

い
と
思
わ
れ
た
方
も
、
ご
家
庭
の 

を
ご
確
認
下
さ
い
。 

 

ガ
ス
警
報
器
は
期
限
が
定
め
ら
れ

て
い
て
、

で
す
。
な
ぜ
５
年
か
と
い
う
と 

セ
ン
サ
ー
が
悪
く
な
っ
た
り
、
感
度

が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う

時
に
作
動
し
な
い
恐
れ
が
あ
る
か
ら

で
す
。 

 

で
も
も
し
漏
れ
が
あ
っ
た
ら
ガ
ス

メ
ー
タ
ー
が
ガ
ス
を
止
め
る
の
で

は
？
と
思
わ
れ
た
方
、
も
ち
ろ
ん
地

震
や
大
量
に
ガ
ス
が
流
れ
た
時
や
、

長
時
間
ガ
ス
を
使
用
し
て
漏
洩
が
疑

わ
れ
る
場
合
に
は
メ
ー
タ
ー
が
ガ
ス

を
止
め
て
く
れ
ま
す
が
、
お
部
屋
の

中
に
警
報
器
と
い
う
見
張
り
番
を
置

く
こ
と
で

、

。

 

警
報
器
の
「
音
」
で
未
然
に
危
険

を
察
知
し
、
事
故
が
起
き
る
前
に

、、 

当社で3年に1回以上実施してい
るガスの法令点検で詳細をご説明
しています。 

まだ設置していない方や、期限切
れの方はその際にご検討下さい。 



〒807-0833　北九州市八幡西区南鷹見町 15-20
     info@hottaka.jp

ガス機器修理・販売／リフォーム／オール電化／太陽光発電／家電販売からハウスクリーニングまで「おうち」に関わる事なら何でもご相談ください！

編
集

後
記

ハ ヤ ク ツ ク ヨ

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
ミ

ニ
コ
ミ
誌
の
発
行
・
編
集
担
当

の
尾
崎
で
す
。
涼
し
い
季
節
が

待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の
頃
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

増
税
を
控
え
、
各
市
町
村
自

治
体
が
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
販
売
を
発
表
し
ま

し
た
。
購
入
対
象
者
は
住
民
税
非
課
税
者(※

生
活
保
護

受
給
者
や
課
税
者
の
扶
養
家
族
を
除
く

)

又
は
、
２
０

１
６
年
４
月
２
日
か
ら
２
０
１
９
年
９
月
末
ま
で
の
間

に
生
ま
れ
た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
で
す
。
還
元

率
も
高
い
の
で
、
対
象
の
方
は
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
。

当
社
で
も
ガ
ス
機
器
や
家
電
等
を
ご
購
入
の
際
に
商
品

券
が
使
え
る
よ
う
、
各
自
治
体
に
申
請
中
で
す
。
随
時

申
請
し
、
当
社
で
使
用
で
き
る
商
品
券
が
確
定
次
第
、

こ
ち
ら
の
紙
面
等
で
ご
案
内
致
し
ま
す
。

　

さ
て
、
私
事
で
す

が
先
日
キ
ッ
ク
ボ
ク

シ
ン
グ
を
習
っ
て
き

ま
し
た
。
モ
デ
ル
や

女
優
が
や
っ
て
い
る

の
を
知
り
、
体
を
引

き
締
め
る
の
に
良
さ

そ
う
と
い
う
安
易
な

動
機
で
参
加
し
ま
し

た(

笑)

。
基
本
の
構
え
を
習
っ
た
後
、２
分
間
シ
ャ
ド
ー

を
何
セ
ッ
ト
か
し
ま
し
た
が
、
結
構
な
運
動
量
で
運
動

不
足
の
私
は
ヘ
ロ
ヘ
ロ
に
な
り
ま
し
た
。
パ
ン
チ
や
キ
ッ

ク
は
日
頃
の
鬱
憤
が
発
散
で
き
て
、
楽
し
く
運
動
が
で

き
る
の
で
、
皆
さ
ん
も
何
か
運
動
が
し
た
い
と
考
え
中

の
方
は
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
下
さ
い
！

夏
の
疲
れ
が
出
や
す
い
頃
で
す
。
く
れ

ぐ
れ
も
お
体
を
大
切
に
な
さ
っ
て
く
だ

さ
い
。

高松産業株式会社ホームライフ事業部　ほったか編集部

ご意見・ご感想ございましたら、ほったか編集部までメール・電話・ＦＡＸ・お手紙お待ちしております。

　

ま
ず
は
基
本
的
な
「
横
長
窓
」
と
「
縦
長
窓
」

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
窓
は
高
い
位
置
に
あ
る
ほ

う
が
部
屋
が
均
一
に
明
る
く
な
る
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
面
積
が
同
じ
な
ら
、
横
よ
り

縦
長
の
ほ
う
が
部
屋
の
奥
ま
で
光
が
差
し
込
み
ま

す
。

 

「
小
窓
」
は
、
外
部
か
ら
の
視
線
を
防
ぎ
な
が
ら

採
光
と
換
気
が
で
き
る
の
で
効
率
的
に
使
え
ま

す
。

　

天
井
近
く
に
つ
け
る
「
ハ
イ
サ
イ
ド
ラ
イ
ト
」

は
、
外
か
ら
の
視
線
が
入
り
に
く
く
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
守
る
の
に
優
れ
、
壁
や
天
井
に
光
を
反
射

さ
せ
る
た
め
、
安
定
し
た
や
わ
ら
か
い
光
を
取
り

入
れ
ら
れ
ま
す
。

　

逆
に
、
床
近
く
に
つ
け
る
「
ロ
ー
サ
イ
ド
ラ
イ

ト
」
は
、
ソ
フ
ト
な
光
を
取
り
入
れ
つ
つ
も
、
直

射
日
光
が
入
ら
な
い
の
で
、
熱
を
遮
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

天
井
に
と
り
つ
け
る
「
ト
ッ
プ
ラ
イ
ト
」
は
、

他
の
窓
の
３
倍
の
明
る
さ
が
得
ら
れ
ま
す
。
暗
く

な
り
が
ち
な
部
屋
に
便
利
で
す
。

窓の位置と大きさに迷っています。
種類と特徴を教えて下さい。




