


 

 

主
婦
６
５
８
人
を
対
象
に
行
っ
た
「
断
捨
離
」
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
断
捨
離

を
し
た
こ
と
が
あ
る
人
へ
。
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で

行
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
い
ち
ば
ん

多
か
っ
た
の
が
「
気
づ
い
た
と
き
は
い
つ
で
も
」
で

35
・
０
％
。「
年
に
１
回
」
31
・
９
％
、「
半
年
に
１

回
」
14
・
０
％
、「
２
～
３
カ
月
に
１
回
」
６
・

７
％
、
「
月
に
１
回
」
３
・
２
％
と
続
き
ま
し

た
。
か
な
り
の
人
が
断
捨
離
を
し
て
い
る
よ

う
で
す
。 

 

次
に
、「
も
の
が
な
か
な
か
捨
て
ら
れ
な
い

理
由
は
何
？
」
と
の
質
問
。「
い
ず
れ
は
使
う

の
で
は
と
思
う
か
ら
」
56
・
１
％
、
「
な
ん
と

な
く
捨
て
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
」
22
・

４
％
、「
高
価
な
も
の
だ
か
ら
」
10
・
２
％
、「
根

本
的
に
、
も
の
を
捨
て
る
こ
と
が
で
き
な
い

タ
イ
プ
」
６
・
４
％
と
な
り
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
断
捨
離
の
マ
イ
ル
ー
ル
は
？
」
と

い
う
質
問
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。「
１
年
使
っ

て
い
な
い
も
の
は
捨
て
る
」「
存
在
を
忘
れ
て

い
た
も
の
は
捨
て
る
」「
と
き
め
か
な
い
も
の

は
捨
て
る
」「
捨
て
る
か
も
し
れ
な
い
『
と
り

 

あ
え
ず
Ｂ
Ｏ
Ｘ
』
を
作
り
、
使
わ
な
か
っ
た

も
の
は
捨
て
る
」
な
ど
の
意
見
が
。 

 

そ
し
て
、
「
断
捨
離
を
し
て
よ
か
っ
た
こ

と
は
？
」
と
い
う
質
問
に
は
、「
空
間
が
広
く

な
っ
た
」「
気
持
ち
が
晴
れ
や
か
に
な
っ
た
」

「
小
さ
な
け
ん
か
が
減
っ
た
」
「
家
事
が
ラ

ク
に
な
っ
た
」
「
本
当
に
必
要
な
も
の
だ
け

を
買
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な

ど
。
断
捨
離
の
効
果
を
表
す
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

意
見
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

 

も
の
が
あ
ふ
れ
た
空
間
で
暮
ら
す
の
は
、

心
地
よ
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

使
わ
な
い
も
の
に
空
間
が
占
領
さ
れ
る
の

は
、
も
っ
た
い
な
い
こ
と
。
断
捨
離
を
行
う

こ
と
で
家
事
が
ラ
ク
に
な
る
、
家
族
仲
が
よ

く
な
る
、
無
駄
使
い
が
少
な
く
な
る
、
探
し

物
が
な
く
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ

ト
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
れ
に
、
身
の
ま
わ
り

が
す
っ
き
り
す
れ
ば
、
空
気
の
流
れ
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
っ
て
、
毎
日
の
暮
ら
し
が
も
っ

と
楽
し
く
な
る
は
ず
で
す
。
ま
ず
は
片
づ
け

や
す
い
場
所
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。 

「
断
捨
離
」
を
し
て
い
ま
す
か
？ 



 

ス
マ
ホ
は
と
て
も
便
利
な

ツ
ー
ル
。
お
す
す
め
の
活
用
ア
イ

デ
ア
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
カ
メ
ラ
機
能
を
利
用
し

て
メ
モ
。
買
い
物
に
出
か
け
る
前

に
冷
蔵
庫
や
食
品
庫
を
写
せ
ば
、

買
い
物
メ
モ
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
電
車
や
バ
ス
の
時
刻
表
、
イ

ベ
ン
ト
の
場
所
や
時
間
が
書
い

て
あ
る
ポ
ス
タ
ー
な
ど
、
手
帳
に

内
容
を
書
く
代
わ
り
に
ス
マ
ホ
で
撮
る
だ

け
で
役
立
ち
ま
す
。 

 

次
に
、
外
出
中
、
鏡
の
な
い
と
こ
ろ
で
化

粧
直
し
を
し
た
り
、
髪
を
直
し
た
り
す
る

と
き
、
カ
メ
ラ
を
自
撮
り
モ
ー
ド
に
す
れ

ば
、
鏡
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。 

 

ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て
い
る
と
き

に
、
行
き
た
い
店
、
挑
戦
し
て
み
た
い
レ
シ

ピ
、
参
加
し
た
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
あ
っ

た
ら
、
画
面
を
ス
ク

リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
す

れ
ば
あ
と
で
ゆ
っ
く

り
見
ら
れ
ま
す
。 

 

ほ
か
に
、
住
所
や

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
電
話
番
号
な
ど
、
よ
く

使
う
文
字
列
は
登
録
し
て
お
く
こ
と
で
入

力
の
手
間
が
省
け
ま
す
。「
ユ
ー
ザ
ー
辞
書

登
録
」
で
「
単
語
」
に
住
所
や
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
な
ど
を
、「
読
み
」
に
短
い
単
語
（
例

え
ば
「
あ
ど
」「
す
ま
い
」
な
ど
）
を
入
力

し
て
登
録
す
る
だ
け
。
読
み
を
入
力
す
れ

ば
、
変
換
候
補
と
し
て
す
ぐ
出
て
き
ま
す
。 

 
最
後
に
、
外
出
先
で
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト

ラ
ン
、
書
店
、
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
な
ど
を
簡
単
に

調
べ
ら
れ
ま
す
。
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
な
ど

の
地
図
ア
プ
リ
に
「
カ
フ
ェ
」「
銀
行
Ａ
Ｔ

Ｍ
」「
書
店
」
な
ど
と
入
力
す
る
だ
け
で
、

今
い
る
場
所
の
近
く
の
店
舗
が
一
覧
で
表

示
さ
れ
て
便
利
で
す
。 

 

 

岸
見
一
郎
さ
ん
は
「
ア
ド
ラ
ー
心
理

学
」
研
究
の
第
一
人
者
と
し
て
知
ら
れ
る

哲
学
者
。
岸
見
さ
ん
は
30
代
で
結
婚
し

て
父
親
に
な
り
ま
し
た
。
外
で
働
く
妻
に

代
わ
り
、
子
ど
も
を
保
育
園
に
送
り
迎
え

す
る
中
、
大
人
の
思
い
通
り
に
動
か
な
い

子
ど
も
に
大
い
に
悩
ん
だ
そ
う
で
す
。
そ

ん
な
と
き
、
友
人
の
す
す
め
で
出
会
っ
た

の
が
ア
ド
ラ
ー
の
本
で
し

た
。
実
行
し
て
み
た
と
こ
ろ
、

子
ど
も
に
対
す
る
考
え
方
が

大
き
く
変
化
し
、「
あ
ら
ゆ
る

悩
み
は
対
人
関
係
の
悩
み
で

あ
る
」「
人
と
人
は
対
等
」
と

い
っ
た
ア
ド
ラ
ー
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
多
く
の
人
に
広
め

た
い
と
、
翻
訳
に
取
り
組
ん

だ
そ
う
で
す
。 

 
し
か
し
、
50
歳
の
と
き
に

心
筋
梗
塞
で
倒
れ
、
寝
た
き

り
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
一
時
は
「
自
分
に
生
き
る

価
値
が
あ
る
の
か
」
と
考
え
た
こ
と
も

あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
岸
見
さ
ん
は

60

歳
を
過
ぎ

て
、
韓
国
語
の
勉
強
を
は
じ
め
ま
し
た
。

韓
国
で
の
講
演
が
増
え
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。
韓
国
語
を
学
ぶ
中
で
、
初
歩
的

な
間
違
い
を
繰
り
返
し
、
恥
ず
か
し
い
思

い
を
何
度
も
す
る
こ
と
で
、
学
び
の
初
心

に
返
る
こ
と
が
で
き
た
と
言
い
ま
す
。 

 

「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
、
学
ぶ
喜
び

を
忘
れ
な
い
」
。
こ
れ
が
、
岸
見
さ
ん
が
す

す
め
る
生
き
る
心
得
。
そ
し
て
、「
今
あ
る

幸
せ
に
気
づ
き
、
毎
日
を
機
嫌
よ
く
丁
寧

に
暮
ら
す
」
こ
と
が
幸
せ
に
つ
な
が
る
と

岸
見
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
、 

学
ぶ
喜
び
を
忘
れ
な
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

岸
見
一
郎 



 

 鶏肉は、体に必要な三大栄養素のひとつであるタンパク質をたっぷり含んだおなじみの

食材。体内では作ることのできない必須アミノ酸をバランスよく含んでいます。また、ビ

タミンＡやビタミンＢ群、ビタミンＫ、ビタミンＥが豊富なことでも知られています。一

方、菊花には、筋肉の疲れや眼精疲労をいやすビタミンＢ１が含まれるほか、「クサンテノ

ン」と呼ばれる、精神的にリラックスさせてくれる成分が含まれています。 

★レシピのポイント 

 鶏肉をグリルすることで余分な脂肪を落とし、さっぱりした一品に仕上がります。魚焼

きグリルがない場合は、オーブンやフライパンで焼いてもＯＫです。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



〈トイレお取替までの手順〉 

①ご相談・お見積り依頼(※無料) 

 は、当社お客様センターへ 

  ご連絡下さい。 

  0120-889-294  

↓ 

②担当者がお客さま宅へ訪問  

 ヒアリング＆現地確認 

↓ 

③ご提案+お見積書ご提出 

↓(※しつこい営業は致しません) 

 

④ご納得頂いた場合、 

   工事請負契約書へサイン 

   を頂く＆工事日打ち合わせ 

↓ 

⑤工事(約1日程度) 

↓ 

⑥お支払い 

   (お振込み/クレジット決済) 

  

 OR 

 

200円(税抜)で1ポイント貯まる！ 

(例)10万円で500ポイント付与 

 
 

 

な
か
な
か
大
変
な
水
廻
り
の
お
掃
除
。 

 

特
に
ト
イ
レ
は
来
客
時
も
目
に
つ
く
と
こ
ろ
な
の

で
、
い
つ
も
清
潔
に
保
ち
た
い
で
す
よ
ね
。
で
も
、
便

器
裏
に
こ
び
り
つ
い
た
汚
れ
は
力
を
い
れ
て
こ
す
っ
て

も
な
か
な
か
と
れ
な
い
し
…
、
「
ト
イ
レ
掃
除
が
億

劫
」
だ
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

汚
れ
が
付
き
に
く
く
、
便
器
裏
の
お
掃
除
も
し
や
す

い
「
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト
Ｑ
Ｒ
」
な
ら
、
お
掃
除

か
ん
た
ん
で
、
急
な
来
客
時
も
あ
ん
し
ん

で
す
！ 

 

便
器
に
は
フ
チ
が
な
い
の
で
、
汚
れ
が

た
ま
り
に
く
く
、
お
掃
除
シ
ー
ト
で
サ
ッ
と
拭
く
だ
け

で
お
掃
除
完
了
で
す
。
ま
た
、
便
器
ボ

ウ
ル
内
や
便
座
裏
の
特
殊
加
工

が
頑
固
な
汚
れ
を
つ
き
に
く
く

す
る
の
で
、
毎
日
の
お
手
入

れ
が
グ
ッ
と
ラ
ク
に
な
り
ま

す
！ 

 

い
つ
で
も
お
友
達
を
自
信
を

も
っ
て
お
招
き
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
よ
♪ 

 

 

費
用
の
目
安
は
工
賃
込
み
で
約
十
五

万
円
～
、
施
工
は
最
短
で
約
一
日
で
完

了
し
ま
す
。
普
段
接
し
て
い
る
ガ
ス
の
サ
ー
ビ
ス
ス

タ
ッ
フ
へ
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

か
ん
た
ん
に
清
潔
を
保
て
る
ト
イ
レ
で
、

毎
日
の
暮
ら
し
を
快
適
に
し
ま
し
ょ
う
♪ 

リ
フ
ォ
ー
ム
の
プ
ロ
が
対
応
！ 

 

 

設
計
歴
十
一
年
、
リ
フ
ォ
ー
ム
歴
十
四
年

の
建
築
関
係
の
経
験
豊
か
な
ス
タ
ッ
フ
が
在

籍
。
資
格
も
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
な
ど
の
取
得
者
も
在
籍
し
、
技
術
面
と

知
識
面
に
お
い
て
安
心
し
て 

任
せ
ら
れ
る
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。 

高
松
産
業
で
納
得
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
！ 

★アンケートよりお客さまの声をご紹介 

こちらの希望にそって頂き、 
後片付けの丁寧さも満足できました。 
            【八幡西区E様】 
 
他店もみてまわったのですが、 
最終的には担当者の人柄や対応で決めました。 
              【水巻町K様】 
 
気づいていない箇所も指摘していただき、 
大変満足な仕上がりになり感謝しています。 
              【八幡西区A様】 

便座裏のガンコな汚れ掃除にお困りの奥様へ 

お
客
さ
ま
の
お
話
し
を 

 
 
 
 
 
 
 

し
っ
か
り
お
聞
き
し
ま
す 

 
 

 

お
客
さ
ま
の
お
悩
み
や
ご
要
望
を
し
っ
か

り
と
お
聞
き
し
、
現
状
を
把

握

し

た

上

で
、
ご

期

待
を 

上
回
る
提
案
を
目
指
し
て
い

ま
す
。 

 便器裏の黄ばみも 
さっとふくだけ！ 



５秒で即暖める 
ガスファンヒーターで快適な冬を！ 

忙しい朝の身支度時や、 

入浴前のひんやりする 

脱衣場にも最適！ 

燃料入れ替え 

不要！ 

9月～11月末は「ガスと暮らしの安心運動」期間です。

みなさまにガスを安全・快適に 

お使いいただくため実施しています。 

 

クイズに答えて全問正解すると 

抽選でプレゼント当たるキャンペーンも実施 

中ですので、ぜひチャレンジしてみて下さい！ 

(日本ガス協会・日本コニュニティーガス協会主催) 

「消費税増税について」のお知らせ 

 
2019年10月の消費税率変更に伴い、ガス料金や

商品購入時の税率が変更になります。 

【ガス料金】 

11月検針分より☞税率10％(10月検針分まで8％) 

※但し、10月1日以降新たにガスをご使用になる場合

は10月検針時より新消費税率10％が適用になります。 

【商品購入】 

お客さま宅納品が10月1日のものから、税率10％

になります。 

レンタル期間:11月～4月末 

※一度利用していただいたお客さまからは 

 ほぼ毎年ご予約いただいています。 



情報誌「ほったか！」はみなさまのお声に励まされて 
頑張っています。みなさまのお声がなによりも力になり
ますので、ぜひ率直なご意見・ご感想、どんなご意見で
もかまいませんので、お聞かせください。 
(イラストもOK！) 

①毎日の暮らしの中で不便だと感じていることや 
 こんなことが知りたいというものはございませ 
 んか？(番号を〇で囲んでください) 
  ※複数回答可 
1．太陽光やエネファーム、蓄電池について知りたい 
2．ガス機器情報が知りたい(新商品・安全性・清掃性) 
3．オール電化について知りたい 
4. 最新の家電情報が知りたい 
5．リフォームについて知りたい 
  (キッチン・浴室・洗面所・玄関・内装・お庭) 
6．防犯対策 
7．その他 
＊よろしければ具体的にお書きください。 

②当社や、情報誌「ほったか！」(気になったページや 
 質問など)についてお気づきの点ございましたら、 
 自由にお書きください。 

お便りの内容を弊社関係紙面に掲載してもよろしいでしょうか？ 
□はい □いいえ □匿名ならOK 
ご協力ありがとうございました。 

土地は「南東角」や「南向き」がベストだと言われますが、どうなのでしょうか？ 

 

確
か
に
、
土
地
に
は
「
南
東
角
神
話
」
の
よ
う
な

も
の
が
あ
り
、
日
当
た
り
を
考
え
る
と
南
向
き
の
物

件
は
人
気
で
す
。
し
か
し
、
人
気
だ
か
ら
こ
そ
値
段

も
高
く
、
そ
う
そ
う
市
場
に
出
回
ら
な
い
の
が
実
情

で
す
。 

 

ま
た
、「
南
東
角
神
話
」
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
る
と
土

地
選
び
に
対
す
る
視
野
が
狭
く
な
り
、
条
件
次
第
で

は
良
い
物
件
に
な
る
土
地
を
見
逃
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
日
当
た
り
は
大
事
な
問
題
で
す
が
、
間
取

り
の
工
夫
に
よ
っ
て
気
持
ち
良
く
暮
ら
す
方
法
は

い
く
ら
で
も
あ
る
の
で
す
。 

 

土
地
選
び
以
外
に
も
、
家
作
り
に
は
予
算
や
住
宅

プ
ラ
ン
な
ど
の
様
々
な
条
件
が
あ
り
、
総
合
的
な
バ

ラ
ン
ス
を
最
適
に
す
る
こ
と
が
成
功
す
る
家
作
り

に
つ
な
が
り
ま
す
。
要
す
る
に
「
土
地
の
い
か
し
方
」

が
大
切
な
の
で
す
。 

Tカード、nimocaの 

ご登録はお済みですか？ 

毎日のガス代やガス機器 

家電購入、リフォームや 

おせち購入全てにポイントが

貯まります！ 

（※付与に一部条件あり） 
 

Tポイントor 

nimocaポイントが 

貯まる！使える！ 

◀ Webからかんたん 

    登録はコチラ 

 -みなさんのお声をお聞かせ下さい- 

みなさんから頂いたお声をもとに、 
紙面内容の充実に活かしていきたいと 
考えています。 
ぜひみなさんのお力をお貸しください！ 
右のアンケート内容にご回答いただき、 
切り取ってお送りいただいた方に 

  
「Tpoint 100ポイント」プレゼント！ 
 

お手数ですが、ハガキを切り取って63円 
切手を貼ってお送り下さい。 
たくさんのご意見・ご感想お待ちして 
おります。(Tカードをお持ちでない方は 
無料で発行できますのでお気軽にお問い 
合わせ下さい。) 




