


 
 

ス
マ
ホ
の
人
気
ア
プ
リ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
「
既
読
」

マ
ー
ク
が
表
示
さ
れ
る
の
で
、「
読
ん
で
い
る
は
ず
な

の
に
返
信
が
な
い
」
と
、
や
き
も
き
す
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
女
性
２
２
７
人
を
対
象
に
行
っ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、「
あ
な
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
返
信
が
早
い
ほ
う

で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
早
い
」
30
・

８
％
、
「
普
通
」
46
・
７
％
、
「
遅
い
」
17
・

２
％
、
「
ど
ち
ら
で
も
な
い
」
と
「
そ
の
他
」

で
５
・
２
％
と
な
り
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
返
信
で
、
ど
の
く
ら

い
の
間
隔
が
あ
く
と
、
返
信
が
遅
い
と
感
じ

ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
。
一
番
多
か
っ
た
の

が
「
数
時
間
」
20
・
３
％
で
、
次
に
「
２
日
以

上
」
19
・
４
％
で
し
た
。「
半
日
」
17
・
２
％
、

「
１
日
」
15
・
４
％
と
続
き
ま
す
が
、「
31
分

～
１
時
間
」
７
・
２
％
、
「
６
～
30
分
」
６
・

２
％
、
「
５
分
以
内
」
３
・
１
％
と
、
１
時
間

以
内
に
返
信
が
な
い
と
遅
い
と
感
じ
る
人
も

い
て
、
合
わ
せ
て
16
・
５
％
も
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。 

 

こ
の
２
つ
の
質
問
を
か
け
合
わ
せ
た
結

 

果
、
自
分
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
返
信
す
る
の
が
早

い
と
思
っ
て
い
る
人
の
半
数
以
上
は
、
相
手

か
ら
の
返
信
で
数
時
間
以
上
の
間
隔
が
あ

く
と
遅
い
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。
逆

に
、
自
分
の
返
信
が
遅
い
と
感
じ
て
い
る
人

は
、
相
手
の
返
信
で
遅
い
と
感
じ
る
の
が

「
２
日
以
上
」
の
割
合
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
早
く
返
信
を
く
れ
る
人
に
対
し
て
は
、

自
分
か
ら
も
早
め
に
返
信
を
す
る
よ
う
心

が
け
る
と
よ
さ
そ
う
で
す
。 

 

で
は
、
「
ど
ん
な
と
き
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の

返
信
を
遅
く
し
ま
す
か
？
」
と
の
質
問
。
複

数
回
答
で
一
番
多
か
っ
た
の
が
、
「
内
容
が

返
事
に
困
る
」
65
・
２
％
、「
忙
し
い
」
61
・

２
％
な
ど
。
ま
た
、「
相
手
と
の
距
離
を
置
き

た
い
」
36
・
１
％
、
「
相
手
の
こ
と
を
ど
う

で
も
よ
く
思
っ
て
い
る
」
26
・
９
％
、「
相

手
と
仲
が
よ
く
な
い
」
16
・
３
％
と
い
っ
た

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
相
手

か
ら
の
返
信
が
遅
い
と
き
は
、
距
離
を
置
き

た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
可
能
性
も
考
え
て

お
い
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
で
す
。 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
返
信
が
遅
い
と
、
気
に
な
り
ま
す
か
？ 



 

タ
ン
パ
ク
質
は
体
を
作
る
基

礎
と
な
る
大
切
な
栄
養
素
。
筋
力

や
若
々
し
さ
を
保
つ
た
め
に
も

必
要
で
す
。
と
く
に
50
代
以
上

の
人
が
タ
ン
パ
ク
質
不
足
に
な

る
と
、
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
筋
力
が
弱
く

な
っ
て
転
倒
や
骨
折
し
や
す
く

な
る
、
集
中
力
、
思
考
力
の
低
下
、

肌
や
髪
が
老
化
す
る
、
精
神
的
に

不
安
定
に
な
る
な
ど
で
す
。 

 

そ
こ
で
見
直
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
ダ
ブ

ル
タ
ン
パ
ク
」
と
い
う
食
べ
方
。
動
物
性
の

タ
ン
パ
ク
質
と
食
物
性
の
タ
ン
パ
ク
質
を

一
緒
に
摂
る
と
い
う
も
の
で
す
。
同
時
に

摂
る
こ
と
で
吸
収
率
が
ア
ッ
プ
し
、
筋
肉

量
の
減
少
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。 

 

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
は
豆
、
豆
腐
や
納

豆
、
油
揚
げ
な
ど
の
大
豆
食
品
、
ア
ー
モ
ン

ド
や
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、

く
る
み
な
ど
の
ナ
ッ

ツ
類
が
代
表
で
す
。

一
方
、
動
物
性
タ
ン

パ
ク
質
は
肉
や
魚
、

卵
、
牛
乳
や
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
。
量
の

目
安
は
１
回
の
食
事
に
手
の
ひ
ら
１
杯
分

の
約
１
０
０
ｇ
。
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
と

動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
２
つ
以
上
組
み
合

わ
せ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
を
朝
昼

晩
の
１
日
３
回
摂
る
の
が
理
想
で
す
。 

 

で
は
、
ダ
ブ
ル
タ
ン
パ
ク
の
お
す
す
め

朝
食
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
納

豆
の
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
、
生
野
菜
に

生
ハ
ム
と
温
泉
卵
、
ナ
ッ
ツ
を
加
え
た
サ

ラ
ダ
、
シ
リ
ア
ル
に
ク
ル
ミ
と
豆
乳
を
か

け
、
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

サ
ラ
ダ
を
添
え
る
な
ど
。
朝
、
ダ
ブ
ル
タ
ン

パ
ク
の
食
事
を
摂
る
と
そ
の
日
一
日
の
代

謝
が
よ
く
な
り
、
太
り
に
く
く
な
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

冨
士
真
奈
美
さ
ん
は
、
テ
レ
ビ
や
舞

台
、
映
画
な
ど
で
活
躍
す
る
女
優
。
愛
嬌

あ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
番

組
な
ど
で
も
よ
く
見
か
け
ま
す
。 

 

俳
人
と
し
て
も
知
ら
れ
る
冨
士
さ
ん

の
俳
句
歴
は
50
年
以
上
。
20
代
の
と

き
、
テ
レ
ビ
句
会
に
出
演
し
た
の
が
俳
句

と
の
出
会
い
で
す
。
俳
人
の
中
村
汀
女
さ

ん
に
ほ
め
ら
れ
、
そ
れ
以
来
、

俳
句
に
夢
中
に
な
っ
て
い
っ

た
と
か
。
今
も
月
に
１
回
、
句

会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
句

会
で
は
、
作
っ
て
き
た
俳
句

を
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
寄
っ
て
、

無
記
名
で
披
露
。
お
た
が

い
に
感
想
を
言
い
合
い
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。「
俳
句
を
や
っ
て

い
る
と
、
花
と
か
四
季

折
々
の
自
然
と
か
、
身
の

ま
わ
り
に
興
味
が
わ
く

の
」
と
、
冨
士
さ
ん
。 

 

そ
ん
な
冨
士
さ
ん
は

40

代
で
離
婚

し
、
娘
さ
ん
も
独
立
し
て
、
現
在
、
ひ
と

り
暮
ら
し
。
家
に
い
る
の
が
好
き
で
、
自

由
な
自
分
の
時
間
を
満
喫
し
て
い
る
の

だ
と
か
。「
花
を
育
て
た
り
、
本
を
読
ん
だ

り
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
手
を
加
え
た
り
、

や
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
も
の
」
と
、

冨
士
さ
ん
。
ひ
と
り
暮
ら
し
を
心
か
ら
楽

し
む
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

ひ
と
り
の
時
間
を
寂
し
い
、
つ
ま
ら
な

い
と
嘆
く
の
で
は
な
く
、
積
極
的
に
楽
し

む
。
そ
ん
な
毎
日
の
過
ご
し
方
が
、
い
つ

ま
で
も
若
々
し
く
元
気
な
冨
士
さ
ん
を

作
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

 
や
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
も
の 
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冨
士
真
奈
美 

 



 

 ショウガの辛味成分は「ショウガオール」「ジンゲロン」「ジンゲロール」と呼ばれる３

種類で、体を温めて血行をよくし、新陳代謝を促す働きを持っています。また、殺菌作用

や抗酸化作用も期待できます。さらに、消臭作用があるので、魚や肉のくさみを消すのに

もひと役買ってくれます。 

★レシピのポイント 

 鶏肉とショウガ、ネギだけで作るシンプルなスープ。体を温めてくれ、消化もよいので、

風邪のひきはじめなどにおすすめです。たっぷり作って冷凍しておくのもよいでしょう。

お好みで青菜やレタスなどを加えても。 

キッコーマンホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 

高
松
産
業
で 

          

納
得
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を  

 

設
計
歴
、リ
フ
ォ
ー
ム
歴
と
も
に 

１
０
年
以
上
の
建
築
歴
を
持
つ
ス

タ
ッ
フ
が
在
籍
。ま
た
、
福
祉
住
環

境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
取
得
者
も
在

籍
し
、技
術
面
と
知
識
面
に
お
い
て

安
心
し
て
お
任
せ
頂
け
る
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。 ライフサポート課 

佐藤 下岡 

   <テラス設置までの手順> 

①ご相談・お見積り依頼のご予約を 

 0120-889-294までお電話下さい  

 

②担当者がお客さま宅へ訪問  

 ヒアリング＆現地確認 

 

③お客様のご希望に沿ったご提案 

 お見積書のご提出 

 (※しつこい営業は致しません) 

 

④ご契約の場合、工事日打ち合わせ 

 

⑤工事(約1日程度) 

 

⑥お支払い (お振込み/クレジット決済) 

※ローンなどもお気軽にご相談ください 

 

⑦アフターフォロー 
 (何かあれば駆け付けます！) 

 

雨
予
報
の
日
や
雨
の
日
は
、洗
濯
物
を
外
に
干
し
た

く
て
も
干
せ
な
い
の
で
、仕
方
な
く
室
内
干
し
に
。す

る
と
日
常
の
生
活
ス
ペ
ー
ス
が
洗
濯
物
で
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
不
便
…
そ
う
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

 

ま
た
、部
屋
干
し
す
る
と
、料
理
の
ニ
オ
イ
が
洗
濯
物

に
つ
い
て
し
ま
っ
た
り
、部
屋
の
湿
度
が
上
が
り
す
ぎ
て

ジ
メ
ジ
メ
し
た
り
で
何
か
と
不
便
も
多
い
で
す
よ
ね
。

そ
ん
な
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、テ
ラ
ス
屋
根
や
テ
ラ

ス
囲
い
を
設
置
し
て
雨
の
日
も
快
適
に
過
ご
し
ま
せ

ん
か
？ 

 

テ
ラ
ス
屋
根
や
テ
ラ
ス
囲
い
が
あ
る
と
、
雨
で
も
部

屋
干
し
を
す
る
必
要
が
な
く
な
る
の
で
、天
気
が
悪

く
て
も
普
段
通
り
生
活
ス
ペ
ー
ス
を
広
く
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
！ 

 

ま
た
、洗
濯
物
の
湿
気
で
室
内
が
ジ
メ
ジ
メ
す
る
こ

と
も
な
く
、料
理
の
ニ
オ
イ
が
洗
濯
物
に
付
着
す
る
の

も
気
に
し
な
く
て
よ
く
な
る
の
で
、天
候
に
関
係
な
く  

毎
日
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

「
雨
の
日
も
快
適
に
過
ご
し
た
い
！
」
と
思
わ
れ
た

方
は
、普
段
接
し
て
い
る
ガ
ス
の
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ

へ
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

 
 

-雨の日のお悩み解消編- 

部屋干しで室内スペースが狭く、  

 

LIXIL テラス囲い  

サニージュR型 2間6尺 

工賃込み ９２.3万円【税込】～ 

ＬＩＸＩＬ テラス  

スピーネＦ型 2間6尺 

工賃込み12.7万円【税込】～ 

費
用
の
目
安
は
？ 

不便だと感じていませんか？ 





情報誌「ほったか！」はみなさまのお声に励まされて 
頑張っています。みなさまのお声がなによりも力になり
ますので、ぜひ率直なご意見・ご感想、どんなご意見で
もかまいませんので、お聞かせください。 
(イラストもOK！) 

①毎日の暮らしの中で不便だと感じていることや 
 こんなことが知りたいというものはございませ 
 んか？(番号を〇で囲んでください) 
  ※複数回答可 
1．太陽光やエネファーム、蓄電池について知りたい 
2．ガス機器情報が知りたい(新商品・安全性・清掃性) 
3．オール電化について知りたい 
4. 最新の家電情報が知りたい 
5．リフォームについて知りたい 
  (キッチン・浴室・洗面所・玄関・内装・お庭) 
6．防犯対策 
7．その他 
＊よろしければ具体的にお書きください。 

②当社や、情報誌「ほったか！」(気になったページや 
 質問など)についてお気づきの点ございましたら、 
 自由にお書きください。 

お便りの内容を弊社関係紙面に掲載してもよろしいでしょうか？ 
□はい □いいえ □匿名ならOK 
ご協力ありがとうございました。 

コンロの火が赤い。これってダメなの？  

原因① 不完全燃焼 

炎を燃やすための酸素が不足してい

ると、不完全燃焼が起こります。 

この状態で調理を続けると、室内に

一酸化炭素が充満し、一酸化炭素

中毒に陥ってしまう可能性があるの

で大変危険です。 

室内の換気を充分に

行って調理をしましょう！ 

正常な燃焼の場合は「青色」の炎となります。 
点火時に一時的に「赤色」になることがあっても、すぐに「青色」に戻る場合は問題ありません。 
使うたびに「赤色」になる場合は、注意が必要です。 

原因② バーナーキャップの汚れ 

バーナーキャップに汚れや物がはさ

まったりして目詰まりすると、 

「点火不良」や「不完全燃焼」の 

原因となります。それにより酸素不足

で、炎が赤色になります。 

できれば古い歯ブラシ 

などで、定期的に軽く 

掃除をしましょう！ 

原因③ 加湿器による炎色反応 

加湿器を使用しながらガスコンロを使

用すると、水道水に含まれる 

「アルカリ性の金属」が加湿器によっ

て広がり、炎と反応して赤火になる場

合があります。 

加湿器の使用をやめること

で青色に戻る場合は特に 

問題ありません。 

問題なし！ ＜赤火になる原因＞ 

★弘ちゃんのアンケートＱ＆Ａ 

↓今月はこちら 

ご返送いただいた読者のみなさま

の質問に弘ちゃんがお答えします！ 

【質問】 

「いやしのひととき」を毎号楽しみに読んでい

ます。「断捨離」をしていますが、器・食器に悩

んでいます。 

【回答】 

ミニマリストを目指していらっしゃるんですね。

それでしたら、 

長谷園の「陶珍(とうちん)」 

がおすすめです。 

使い方によってはお茶碗や、 

汁物の器として、そして食材や

料理の保存容器、盛り付け用の器としても 

使用できるので、いくつもの用途で使うこと 

ができます。 

食器を複数持つ必要がなくなりますよ！ 

ぜひチェックしてみて下さいね。 

※弘ちゃん…当社、常務取締役 

           ホームライフ事業部の統括責任者 

何か不安な点や、安全面で心配なことがございましたら、緊急時は営業時間外でも遠慮なく 
ご連絡下さい。【連絡先:0120-889-294(高松産業お客様センター)】 




