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WEB アンケート : ご意見 ・ ご感想など、 お待ちしています (※ご回答頂いた方に、 V ポイントプレゼント )

　あけましておめでとうございます。管理課の石井です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

先日、幸運にもアサイーのスムージーパックを購入することができました。

　アサイーは抗酸化作用が高く、アンチエイジングや花粉症予防、メタボ予防に効果的と言われて

いるので、早速「アサイーボウル」を作ってみました。アサイー・バナナ・ヨーグルト・はちみつを混ぜ、

グラノーラ・バナナ・いちご・ブルーベリー等をトッピングするだけ ( 笑 )。

手がかからないだけに続けられそうですね！

　2025 年、仕事・プライベート共に充実した年になるよう、

まずは健康な体づくりから始めます。

　寒さもこれからが本番です。体調を崩されないよう気をつけてお過ごしください。

　

　

　　

　

▶主婦のナイショ話

　冷凍食品を使っていますか？

▶暮らしの足し算

　「腰痛にならない座り方」

▶なごみひとさじ

　毎日忙しく過ごすだけ

　▶健康レシピ

　　春菊のチヂミ

　▶生活のメモ

　　STOP! ヒートショック

　▶その他

　　寒波によるガス給湯器凍結防止

　　

　

      

　　

    

   　

　

　

　

　LINE 公式アカウント

　 お友だち募集中！

「ほったか！」 WEB版 ・暮らしに

役立つ情報など、 好評配信中！

社員のひとりごと
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旧
年
中
は
格
別
な
ご
高
配
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
。
何
卒
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
の
ほ
ど
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
寒
さ
が
本
格
化
し
て
く
る
と
水
道
障
害(

凍
結
・
破
裂
等)

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
冬
に
な
る
と
夜
間
に
気
温
が
下
が
り
、
水
道
管

の
中
に
溜
ま
っ
た
水
が
凍
っ
て
水
が
流
れ
な
く
な
っ
た
り
、
水
道
管

が
破
裂
し
て
し
ま
う
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
冷
え
込
み
が
予
想
さ
れ
る
日
の
夜
は
、
蛇
口
か
ら
水

を
流
し
っ
ぱ
な
し
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
水
を
出
し
続
け
る
量
の

目
安
は
、
鉛
筆
の
太
さ
ぐ
ら
い
で
す
。
水
量
が
少
な
す
ぎ
る
と
蛇
口

で
水
が
凍
り
つ
い
て
し
ま
う
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

寒
さ
は
こ
れ
か
ら
が
本
番
で
す
。
風
邪
な
ど
ひ
か
れ
ま
せ
ん
よ
う
、

く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

 Ｍ－ＳＱＵＡＲＥ( コインランドリー )
 住所︓糟屋郡志免町志免 2-1-10

　＼＼地域のニュース／／
　
　2024 年 11月末に志免町に
コインランドリーがOPENしま
した︕毛布や急ぎの洗濯物など
ぜひご近所の方はご活用ください。

FAX:092-510-7294


