
 1月号

115
WINTER

▶主婦のナイショ話～おでんをたべる回数は？
▶暮らしの足し算～呼吸トレーニング
▶なごみひとさじ～住まいを小さくして

2026

　▶健康レシピ～カキと豆腐のすまし汁
　▶ちょっと教えて！家づくり～地盤調査って何ですか







編集担当の宇都宮です。新年あけましておめでとうございます。寒さ厳しい折、皆さま健やかに新年をお迎えのことと存じます。さて今号では、一昨年より狩猟をはじめた中で感じた「もったいない」という思いから始まった取り組みについてお話しします。狩猟に携わる中で、これまで骨や毛皮は処分していましたが、調べてみると骨からは良い出汁が出て、残った肉やスジも煮込めば大変美味しくいただけることを知りました。命を余すことなく活かす工夫に、改めて学ぶことの多さを感じています。また、以前から挑戦してみたかった毛皮の鞣しにも今回初めて取り組みました。子鹿のきれいな毛皮が取れたため、付着した脂肪や肉を丁寧に取り除き、現在は塩漬けまで進めた段階です。これからミョウバン鞣しによって、皮を保存可能な革へと仕上げていく予定です。完成した際には、キャンプの敷物として活用するのが今から楽しみです。いつもご愛読いただき心より感謝申し上げます。
編
集
担
当
の
宇
都
宮
で
す
。
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
寒
さ
厳
し
い
折
、
皆
さ
ま
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

さ
て
今
号
で
は
、
一
昨
年
よ
り
狩
猟
を
は
じ
め
た
中
で
感
じ
た

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ
た
取
り
組
み
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。
狩
猟
に
携
わ
る
中
で
、
こ
れ
ま
で
骨
や

毛
皮
は
処
分
し
て
い
ま
し
た
が
、
調
べ
て
み
る
と
骨
か
ら
は
良

い
出
汁
が
出
て
、
残
っ
た
肉
や
ス
ジ
も
煮
込
め
ば
大
変
美
味
し

く
い
た
だ
け
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
命
を
余
す
こ
と
な
く
活

か
す
工
夫
に
、
改
め
て
学
ぶ
こ
と
の
多
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
以
前
か
ら
挑
戦
し
て
み
た
か
っ
た
毛
皮
の
鞣
し
に
も
今

回
初
め
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
子
鹿
の
き
れ
い
な
毛
皮
が
取
れ

た
た
め
、
付
着
し
た
脂
肪
や
肉
を
丁
寧
に
取
り
除
き
、
現
在
は

塩
漬
け
ま
で
進
め
た
段
階
で
す
。
こ
れ
か
ら
ミ
ョ
ウ
バ
ン
鞣
し

に
よ
っ
て
、
皮
を
保
存
可
能
な
革
へ
と
仕
上
げ
て
い
く
予
定
で

す
。
完
成
し
た
際
に
は
、
キ
ャ

ン
プ
の
敷
物
と
し
て
活
用
す
る

の
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。


