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▶主婦のナイショ話～親を何と呼んでいますか？
▶暮らしの足し算～「拭く活」で心が落ち着く
▶なごみひとさじ～その日を悔いなく生きる

2026

　▶健康レシピ～ショウガとニラのシューマイ
　▶ちょっと教えて！家づくり～結露を防止するには







早
春
の
候
、
や
わ
ら
か
な
日
差
し
に
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
編
集
担
当
の
宇
都
宮
で
す
。

今
回
も
趣
味
の
狩
猟
の
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
豚
熱
の
影
響
も
あ
っ
て
か
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
が
少
な
く
、
そ
の

分
鹿
の
姿
を
多
く
見
か
け
る
年
と
な
り
、
結
果
と
し
て
鹿
が
よ
く
獲
れ

ま
し
た
。

鹿
肉
は
低
脂
肪
・
高
た
ん
ぱ
く
で
ヘ
ル
シ
ー
な
食
材
と
し
て
知
ら
れ
、

こ
れ
ま
で
も
焼
く
、
煮
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
味
わ
っ
て
き
ま
し

た
が
、
今
回
は
新
た
に
鹿
ジ
ャ
ー
キ
ー
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
ベ
ー
ス
に
ニ
ン
ニ
ク
と
蜂
蜜
を
合
わ
せ
た
た
れ
に

３
セ
ン
チ
厚
の
そ
ぎ
切
り
肉
を
丸
一
日
漬
け
込
み
、
１
０
０
度
の
ガ
ス

オ
ー
ブ
ン
で
約
１
時
間
じ
っ
く
り
乾
燥
さ
せ
、
旨
味
の
凝
縮
し
た
一
品

に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

同
時
に
別
の
天
板
で
愛
犬
用
に
味
付
け
な
し
の
も
の
も
作
成
し
ま
し
た
。

無
添
加
で
保
存
料
な
ど
も
使
用
し
て
い
な
い
為
、
安
心
し
て
与
え
ら
れ
、

食
い
つ
き
も
抜
群
で
大
変
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ

る
姿
に
、
飼
い
主
冥
利
に
尽
き
る
思
い
で
し
た
。

い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。


