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社員のひとりごと

WEB アンケート : ご意見 ・ ご感想など、 お待ちしています (※ご回答頂いた方に、 V ポイントプレゼント )

　こんにちは。高松ガスの増田です。

　梅雨の時期になりましたが、いかがお過ごしでしょうか。梅雨は日本などの一部の地域で

みられる湿気が多く、雨が多い季節です。梅雨の名前の由来は、この時期に梅の実が実ること

からきています。この季節は洗濯物が乾きにくくなるため、湿気対策が必要となります。

　そこで我が家では、3つの湿気対策をしています。

①雨が降っている日でも少しの間、窓やドアを開けて換気し、

　新鮮な空気を取り入れる。(湿気を排出！ )

②結露が発生しやすい窓や壁などには、タオルや乾燥剤を置いて

　水分を吸収させる。

③洗濯物が乾きにくいため、室内干しを避け、外で風にあてるか、除湿器を使って乾燥させる。

みなさんもぜひお試しください。

　

　　

　

▶主婦のナイショ話
ダイエットの経験はありますか？

▶暮らしの足し算
「タオルグリップ」で血圧を下げる

▶なごみひとさじ
朝のルーティンで頭スッキリ

▶健康レシピ
カツオの生春巻き

▶生活のメモ
①ガスの力でスピード乾燥！
②ご家族の健康で明るい生活を

　願うあなたに

　LINE 公式アカウント

　 お友だち募集中！

「ほったか！」 WEB版 ・暮らしに

役立つ情報など、 好評配信中！















　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当
の
尾
崎

で
す
。
木
々
の
緑
が
色
濃
く
な
る
時
期
と
な
り

ま
し
た
が
、
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　

知
人
の
結
婚
式
の
会
場
が
「
海
の
中
道
の
ホ
テ
ル
」
で
、
Ｇ
Ｗ
中
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
海
の
中
道
海
浜
公
園
に
遊
び
に
行
く
人
々
で
、
道
は

大
渋
滞
。
遅
刻
す
る
か
と
冷
や
汗
を
か
き
ま
し
た
が
、
ギ
リ
ギ
リ
時
間

に
間
に
合
い
ま
し
た
。
２
９
歳
を
超
え
る
と
結
婚
式
に
呼
ば
れ
る
こ
と

も
ほ
と
ん
ど
無
く
な
っ
た
の
で
、
ひ
さ
び
さ
の
参
加
で
し
た
。
新
郎
新

婦
が
微
笑
ま
し
く
、
と
て
も
ほ
っ
こ
り
す
る
式
で
し
た
。　

　

私
が
入
籍
し
た
当
初
は
、
コ
ロ
ナ
禍
中
の
自
粛
要
請
期
間
で
、
飲
食

店
の
閉
店
時
間
が
早
く
、
両
親
の
顔
合
わ
せ
さ
え
憚
ら
れ
る
状
況
だ
っ

た
の
で
、
時
期
を
見
計
ら
う
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
家
族
間
だ
け
で
の

挙
式
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
り
、
新
婚
旅
行

に
も
行
け
な
か
っ
た
の
で
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
新
郎
新
婦
が
羨
ま
し
か
っ
た

で
す
。

　

通
常
の
生
活
様
式
に
戻
り
、
気
兼
ね
な
く
結
婚
式
が
で
き
て
、
会
い

た
い
人
に
い
つ
で
も
会
い
に
行
け
る
環
境
に
戻
っ
た
こ
と
が
本
当
に
よ

か
っ
た
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
自
粛
生
活
は
懲
り
懲
り
で
す
が
、
ま
た
あ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
日
常

が
戻
っ
て
こ
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
の
で
、
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご

し
た
い
で
す
。

　

蒸
し
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　

５
月
の
連
休
中
は
、
ご
家
族
や
ご
友
人
と
ど
こ

か
へ
出
掛
け
ら
れ
ま
し
た
か
？

　

私
は
旅
行
や
知
人
の
結
婚
式
参
列
と
予
定
が
詰

ま
っ
て
い
た
の
で
、
一
瞬
に
感
じ
ま
し
た
。

FAX:092-510-7294


