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ビジネスパーソンの

ランチ代はどのくらい？

◆暮らしの足し算

野菜たっぷりサンドイッチ

◆なごみひとさじ

妻がマネージャー

◆健康レシピ

生鮭の洋風クリーム煮

◆生活のメモ

調理後のお手入れを

とことんラクに！

◆その他

レンタルガスファンヒーター

ご予約受付中！

社員のひとりごと

　情報誌「ほったか！」WEBアンケート

ご意見・ご感想・応援のメッセージ

ご質問等、お待ちしています。

※回答者へTpoint プレゼント

　　高松ガスの中村です。日に日に秋が深まってきておりますが、

　お変わりなくお過ごしでしょうか。

　　さて、今回は 2・3年前から始めた家庭菜園について書こうと思います。

　今までスイカ、とうもろこし、メロン、キャベツ等をやってみましたが、

　面倒くさがりな性格が災いしてなかなか上手くいきませんでした。

　　唯一実を結んだのが、「ミニトマト・大玉トマト」でした。トマトは地植

　えの場合は、水や肥料をあまり与えなくても成長して実をつけてくれます。

　　それでも、大きく育てるにはわき芽を摘み取ったり、日当たりをよくし

　たりする必要があるので、インターネットやYoutube の動画を見て知識を

　増やしています。

　　今年はトマトを買わずに済むぐらいには収穫できたので、

　来年はさらに勉強して収穫量を増やしたいと思います！















　

今
年
は
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
活
用
し
て
お
得
に
買
い
物
を
し
よ

う
と
意
気
込
み
、
福
岡
市
が
発
行
し
て
い
る
「
ネ
ク
ス
ペ
イ
」
と
志

免
町
が
発
行
し
て
い
る
「
し
め
ペ
イ
」
を
購
入
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら

も
運
よ
く
購
入
で
き
ま
し
た
。
還
元
率
は
福
岡
市
が
２
０
％
・
志
免

町
が
３
０
％
と
高
還
元
率
で
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
、
家
電
量
販
店
な
ど
使
用
で
き
る
お
店
も

多
く
、
便
利
で
す
。(※

ガ
ス
代
や
電
気
代
な
ど
の
公
共
料
金
や
、
た

ば
こ
・
お
酒
・
そ
の
他
税
金
の
お
支
払
い
等
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。)

　

来
年
も
ま
た
各
地
方
自
治
体
で
販
売
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
購
入
検
討
さ
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

日
ご
と
に
秋
が
深
ま
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
朝
晩

は
冷
え
込
み
ま
す
の
で
、
体
調
を
崩
さ
れ
ま
せ
ん

よ
う
、
ど
う
ぞ
健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
先
月
福
岡
市
動
物
園
で
開
催
さ

れ
て
い
る
「
夜
の
動
物
園
」
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
昼
間
は
寝
て
い
て
あ
ま
り
観
察

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
「
ふ
く
ろ
う
」
や

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
「
ペ
ン
ギ
ン
エ
リ

ア
」
等
、
見
所
満
載
で
面
白
か
っ
た
で
す
。

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当
の
尾
﨑

で
す
。
秋
晴
れ
の
陽
気
が
心
地
よ
い
頃
と
な
り

ま
し
た
が
、
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　

毎
年
夏
休
み
時
期
の
土
曜
日
の
み
開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
、
お
子

さ
ん
や
お
孫
さ
ん
と
の
夏
休
み
の
思
い
出
作
り
に
お
す
す
め
で
す
。

も
し
来
年
行
か
れ
る
場
合
は
、
駐
車
場
探
し
に
結
構
苦
労
す
る
の
で
、

夕
方
早
め
の
時
間
か
ら
行
か
れ
た
方
が
い
い
か
と
思
い
ま
す
。


