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WEB アンケート : ご意見 ・ ご感想など、 お待ちしています (※ご回答頂いた方に、 V ポイントプレゼント )

　こんにちは、充填配送課の石内です。

　少しずつ暖かくなって参りましたが、お元気にお過ごしでしょうか。

　先月の寒波は大変でしたね。水巻周辺での積雪はあまり経験した事なかったのですが、

あっという間に辺り一面雪景色になり、配送スタッフがボンベの交換作業に出られず焦りました。

　私はちょうどその時間帯に電車で小倉に向かう途中でしたが、大雪のため黒崎駅で運行見合わせに

なり焦りました。結局、約 1 時間遅れで小倉に到着しました。何とか講習会にはギリギリ間に合って

良かったです。豪雪地帯で生活されていらっしゃる方々は大変だろうなと思いました。

　早く春が来ないかと待ち遠しく思います。寒暖定まらぬ時期ですので、感染症や風邪などに注意して、

美味しいものをいっぱい食べて元気に過ごしていきましょう。

　

　

　　

　

▶主婦のナイショ話

　においに敏感ですか？

▶暮らしの足し算

　「イライラ対策」

▶なごみひとさじ

　幸せの本質は感謝である

　▶健康レシピ

　　春キャベツとハムチーズのホットサンド

　▶生活のメモ

　　場所をとらない蛇口一体型浄水器

　▶その他

　　他工事事故防止についてのお願い

　　レンタルファンヒーターについて

　　

　

      

　　

    

   　

　

　

　

　LINE 公式アカウント

　 お友だち募集中！

「ほったか！」 WEB版 ・暮らしに

役立つ情報など、 好評配信中！

社員のひとりごと

2025















　

３
月
に
な
り
入
退
去
が
多
い
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
お
引
越
し

予
定
が
あ
る
お
客
様
は
、
恐
れ
入
り
ま
す
が
早
め
の
ご
連
絡
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

　

特
に
入
居
の
際
は
、
必
ず
お
客
様
立
ち
会
い
で
ガ
ス
の
点
検
が

必
要
と
な
り
、
お
時
間
が
３
０
分
～
４
０
分
か
か
り
ま
す
。
直
前

で
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
す
と
、
ご
希
望
の
日
時
で
お
受
け
で
き
な

い
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
お
早
め
に
ご
希
望
の
日

時
を
ご
連
絡
絡
頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。
ま
た
、
土
日
は
当
番
制

で
対
応
ス
タ
ッ
フ
の
人
数
が
最
小
限
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
時
間

は
「
午
前
中
」
ま
た
は
「
午
後
」
で
の
ご
予
約
と
な
り
ま
す
。
何

卒
ご
理
解
・
ご
了
承
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当
の
尾

﨑
で
す
。
春
ま
だ
浅
く
、
朝
夕
は
冷
え
込
む

日
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、
お
変
わ
り
な
く
お
元

気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

わ
っ
て
お
り
、
そ
の
姿
に
と
て
も
癒
さ
れ
ま
し
た
。
「
Ｐ
Ｕ
Ｉ
Ｐ
Ｕ

Ｉ
モ
ル
カ
ー
」
と
い
う
モ
ル
モ
ッ
ト
を
題
材
に
し
た
ア
ニ
メ
が
あ
り

ま
す
が
、
本
当
に
モ
ル
モ
ッ
ト
は
「
プ
イ
プ
イ
」
と
鳴
く
の
か
と
実

感
し
ま
し
た
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
身
体
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
私
事
で
す
が
友
人
が
長
期
出
張
で

不
在
の
際
に
「
モ
ル
モ
ッ
ト
」
の
お
世
話
を

頼
ま
れ
、
餌
や
り
や
ケ
ー
ジ
の
清
掃
を
し
ま

し
た
。
そ
の
時
の
話
で
す
が
、
私
が
餌
が
入
っ

て
い
る
容
器
の
蓋
を
開
け
た
瞬
間
に
モ
ル

モ
ッ
ト
が
大
歓
喜
し
て
、
「
プ
イ
プ
イ
ッ
♪
」

と
鳴
き
声
を
あ
げ
て
ジ
ャ
ン
プ
し
て
走
り
ま
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