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社員のひとりごと

WEBアンケート : ご意見 ・ ご感想など、 お待ちしています (※ご回答頂いた方に、 V ポイントプレゼント )

　こんにちは、お客様センター豊永です。

　先日久しぶりに野球観戦に、みずほ PayPay ドームへ行って

きました。新グルメ「鷹のアジフライ」を美味しく頂き、ホークスが勝利したので

花火とルーフオープンも見ることができて、楽しい時間を過ごすことができました。

　ちょうど交流戦で普段福岡に来ない対戦相手の時で、遠方から来たと思われる

人達が、観戦後に初めての福岡で屋台を楽しむ話が聞こえてきたりして、

私もどこか旅行に行きたくなりました。もうすぐ夏休みシーズンです。

　みなさんもスポーツ観戦や旅行など、楽しい時間をお過ごしください。

　

　　

　

▶主婦のナイショ話
　睡眠時間はどれくらい？

▶暮らしの足し算
　冷蔵庫に常備したい「ベース菜」

▶なごみひとさじ
　トライ＆エラーを恐れない

▶健康レシピ
　アジのムニエル トマトソース

▶生活のメモ
　①油汚れにうんざりしていませんか

　②台所のぬめり掃除にお困りなら

　LINE 公式アカウント

　 お友だち募集中！

「ほったか！」 WEB版 ・暮らしに

役立つ情報など、 好評配信中！















　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当
の
尾
崎

で
す
。
朝
顔
を
数
え
る
の
が
楽
し
み
な
時
季
と

な
り
ま
し
た
が
、
お
元
気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　

夏
の
暑
さ
も
本
格
化
し
て
参
り
ま
し
た
の
で
、
夏
バ
テ
な
ど
な
さ
い

ま
せ
ん
よ
う
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
身
体
大
事
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
夫
が
、
自
宅
の
ベ
ラ
ン
ダ
を
全
く
使
っ
て
い
な
い
こ
と
を
も
っ

た
い
な
く
感
じ
た
よ
う
で
、
「
ビ
オ
ト
ー
プ
」
を
や
っ
て
み
た
い
と
言

い
出
し
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
が
何
か
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
調
べ

て
み
た
と
こ
ろ
、
小
さ
な
鉢
の
中
で
人
工
的
に
生
態
系
を
作
る
こ
と
だ

そ
う
で
す
。
お
庭
で
ビ
オ
ト
ー
プ
を
さ
れ
て
い
る
方
を
見
か
け
た
こ
と

が
あ
る
な
と
調
べ
て
み
て
思
い
ま
し
た
。

　

夫
が
や
っ
て
み
た
い
の
は
、
メ
ダ
カ
の
ビ
オ

ト
ー
プ
で
、
水
鉢
、
水
生
植
物
や
流
木
、
土
を

準
備
す
れ
ば
作
れ
る
み
た
い
で
す
。
夫
の
知
人

が
ビ
オ
ト
ー
プ
で
繁
殖
し
た
メ
ダ
カ
と
ミ
ナ
ミ

ヌ
マ
エ
ビ
が
余
っ
て
い
る
ら
し
く
、
少
し
譲
っ

て
も
ら
え
る
そ
う
で
す
。
私
は
魚
類
が
苦
手
な
の
で
、
お
世
話
は
任
せ

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
が
・
・
・

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
写
真
を
見
て
い
る
と
、
と
て
も
お
し
ゃ
れ
な
も

の
も
あ
る
の
で
、
な
る
べ
く
オ
シ
ャ
レ
な
感
じ
で
よ
ろ
し
く
と
伝
え
て

い
ま
す(

笑)

。
私
は
観
葉
植
物
と
ハ
ム
ス
タ
ー
の
お
世
話
を
頑
張
り

ま
す
！

　

ど
ん
な
仕
上
が
り
に
な
る
の
か
楽
し
み
で
す
。
ビ
オ
ト
ー
プ
経
験
者

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、
上
手
く
作
る
ポ
イ
ン
ト
な
ど
教
え
て
い

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

FAX:092-510-7294


