
【なごみのアロマライフ】

「
シ
ト
ロ
ネ
ラ
」

今月のアロマポイント ＜気持ちを明るく、前向きにしてくれる＞

シ
ト
ロ
ネ
ラ
は
イ
ネ
科
の
植
物
で
、
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
に
似
た
植
物
。
別
名
「
香
水
茅

（
こ
う
す
い
が
や
）
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
実
際
、
東
南
ア
ジ
ア
で
は
、
部
屋
に

シ
ト
ロ
ネ
ラ
の
線
香
を
焚
い
て
香
ら
せ
た
り
、
肌
に
ス
プ
レ
ー
し
た
り
し
て
使
っ
て
い

ま
す
。
香
り
は
レ
モ
ン
の
よ
う
な
す
っ
き
り
し
た
柑
橘
系
。
甘
さ
も
ほ
ん
の
り
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
防
虫
作
用
が
あ
る
植
物
で
、
と
く
に
蚊
を
寄
せ
つ
け
ま
せ
ん
。
古
く
は
蚊

帳
に
編
み
込
ん
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ト
ロ
ネ
ラ
の
心
へ
の
効
能
は
、
ブ
ル
ー
な
気
持
ち
、
落
ち
込
ん
だ
心
を
和
ら
げ
、

気
持
ち
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
し
て
く
れ
ま
す
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
作
用
も
あ
る
の
で
、
気
持

ち
を
切
り
替
え
た
い
と
き
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
。

一
方
、
体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
頭
痛
や
神
経
痛
、
筋
肉
痛
、
腰
痛
、
肩
こ
り
な
ど

の
痛
み
を
和
ら
げ
ま
す
。
消
毒
作
用
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
風
邪
な
ど
の
感
染
症
対
策
と

し
て
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

肌
に
も
よ
く
、
汗
の
臭
い
や
体
臭
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
と
く
に
、
ス
ポ

ー
ツ
時
に
活
躍
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
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