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WEB アンケート : ご意見 ・ ご感想など、 お待ちしています (※ご回答頂いた方に、 V ポイントプレゼント )

　こんにちは、お客様センターの中村です。

まだまだ寒い日が続いていますが体調にお変わりはございませんか。

　うどんを食べ歩く某テレビ番組の企画が始まって久しいですが、私も無類の

うどん好きで、気になるうどん屋を食べ歩いています。麺や出汁はもちろん、

趣向を凝らしたトッピングや副菜、それぞれがこだわり満載で、どこに行って

もおいしく完食していますが、美味し過ぎて食べ過ぎてしまうのが悩みの種です。

　健康に気をつける年齢になり可能な限り運動しようと、最近はうどんを食べたついでに出先で歩いて

散策するのも楽しみのひとつとなりました。

　みなさまも美味しいものを食べて、楽しく運動して、健康な毎日をお過ごしください。

　

　

　　

　

▶主婦のナイショ話

　食洗機を使っていますか？

▶暮らしの足し算

　「7 秒スクワット」

▶なごみひとさじ

　楽しいことは自分で探す

　▶健康レシピ

　　鶏手羽大根

　▶生活のメモ

　　便利なコンロで調理サポート！

　▶その他

　　お引越しのご連絡はお早めに

　　

　

      

　　

    

   　

　

　

　

　LINE 公式アカウント

　 お友だち募集中！

「ほったか！」 WEB版 ・暮らしに

役立つ情報など、 好評配信中！

社員のひとりごと
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こ
の
時
期
に
な
る
と
リ
フ
ォ
ー
ム
を
さ
れ
る
方
が
増
え
ま
す
が
、

そ
の
際
に
工
事
事
業
者
が
ガ
ス
管
の
位
置
を
確
認
せ
ず
工
事
を
実
施

し
た
た
め
に
、
誤
っ
て
宅
地
内
の
ガ
ス
管
を
損
傷
す
る
事
故
が
毎
年

発
生
し
て
お
り
ま
す
。
お
客
様
や
作
業
員
の
安
全
を
守
る
た
め
に
も

リ
フ
ォ
ー
ム
予
定
が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
事
前
に
弊
社
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当
の
尾

﨑
で
す
。
ま
だ
寒
さ
の
残
る
日
が
続
き
ま
す

が
、
お
変
わ
り
な
く
お
元
気
に
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

趣
味
を
模
索
中
の
方
に
も
、
「
ダ
ー
ツ
」
を
お
す
す
め
し
ま
す
♪

　

新
し
い
マ
イ
ダ
ー
ツ
を
購
入
し
た
の
で
、
次
に
投
げ
に
い
く
の

が
待
ち
遠
し
い
で
す
！

　

春
と
は
名
ば
か
り
の
寒
さ
で
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
身
体
に

ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
私
ご
と
で
す
が
一
時
期
マ
イ
ブ
ー
ム
だ
っ
た
「
ダ
ー
ツ
」

に
、
最
近
ま
た
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
が
、

的
に
矢(

ダ
ー
ツ)

を
当
て
て
得
点
を
競
う
も
の
で
す
。
１
ラ
ウ
ン

ド
に
３
本
ダ
ー
ツ
を
投
げ
、
３
本
と
も
真
ん
中(

ブ
ル)

に
入
る
と
、

「
ハ
ッ
ト
ト
リ
ッ
ク
」
と
い
う
の
で
す
が
、
こ
れ
が
な
か
な
か
難
し

く
、
新
年
明
け
て
最
初
の
ダ
ー
ツ
で
「
ハ
ッ
ト
ト
リ
ッ
ク
」
が
出

せ
て
、
縁
起
の
良
い
ダ
ー
ツ
始
め
と
な
り
ま
し
た
。

　

体
幹
や
足
腰
を
使
う
の
で
、
軽

い
運
動
に
な
り
、
普
段
運
動
し
な

い
私
に
は
最
適
で
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
対
戦
が
で
き
る
の
で
、
１
人
で

も
楽
し
め
ま
す
。
年
齢
層
も
幅
広

く
、
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
の
で
、

FAX:092-510-7294


