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▶主婦のナイショ話～入浴時は浴槽につかる？シャワー派？
▶暮らしの足し算～股関節をほぐす
▶なごみひとさじ～いつ死んでもいいように生きる

2025

主婦の

　▶健康レシピ～チキンミネストローネ
　▶ちょっと教えて！家づくり～日当たりの問題







編
集
担
当
の
宇
都
宮
で
す
。

秋
冷
の
候
、
朝
夕
の
冷
え
込
み
に
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

昨
年
か
ら
、
私
は[

わ
な
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス]

を
利
用
し
て

狩
猟
を
始
め
ま
し
た
。
個
人
で
山
に
入
る
の
で
は
な
く
、
道
具
や
知
識

を
共
有
し
な
が
ら
仲
間
と
活
動
で
き
る
こ
の
仕
組
み
は
、
初
心
者
に
も

心
強
い
サ
ポ
ー
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
福
岡
県
は
有
害
鳥
獣
に
よ
る
被

害
が
多
く
、
全
国
よ
り
も
早
く
猟
期
が
始
ま
り
遅
く
終
わ
る
地
域
で
す
。

実
際
に
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
の
猟
期
は
１
０
月
１
５
日
か
ら
翌
年
４
月
１

５
日
ま
で
と
長
く
設
定
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の
自
然
と
人
の
共
存
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
初
め
て
の
体
験
ば
か
り
で
、
わ
な
の
設

置
か
ら
捕
獲
、
そ
し
て
解
体
ま
で
、
多
く
の
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。

命
を
い
た
だ
く
と
い
う
行
為
の
重
み
を
感
じ
、
日
々
の
食
事
へ
の
感
謝

が
よ
り
深
ま
り
ま
し
た
。

今
年
は
さ
ら
に
技
術
を
磨
き
、
様
々
な
猟
師

の
イ
ベ
ン
ト
や
わ
な
猟
に
参
加
し
な
が
ら
、

ス
キ
ル
と
知
識
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
自
然
と
向
き
合
い
な
が
ら
成
長

を
重
ね
る
一
年
に
し
て
い
き
ま
す
。

い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

FAX:092-510-7294


