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社員のひとりごと

WEBアンケート : ご意見 ・ ご感想など、 お待ちしています (※ご回答頂いた方に、 V ポイントプレゼント )

　こんにちは、充填配送課の荒瀬です。

　最近の休日の過ごし方ですが、妻と原付二種でツーリングに行っています。

　1 回のツーリングは往復約 260 ㎞です。原付二種なので自動車専用道路が使え

ず下道ですが、小さいバイクでしか通りたくない道が多く、取り回しが楽なので

中型・大型バイクより気楽で楽しいです。

　何より妻と一緒にツーリングに行けることが、昔一人で走っていた頃とは違って

今の楽しみになっています。ちなみに、掲載した写真はバイクでしか「行きたくない場所」です。

　最後まで読んでいただき、ありがとうございました。暑い日が続きますが、くれぐれもご自愛ください。

　

　　

　

▶主婦のナイショ話

　歯磨きは１日何回しますか？

▶暮らしの足し算

　股関節のばし

▶なごみひとさじ

　気に病まないのが 1 番の薬

▶健康レシピ

　冷やし中華風そうめん

▶生活のメモ

   調理中のうっかりから安全を守る

　他、ガス設備の安全点検について

　LINE 公式アカウント

　 お友だち募集中！

「ほったか！」 WEB版 ・暮らしに

役立つ情報など、 好評配信中！















　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当
の
尾
崎

で
す
。
向
日
葵
が
真
夏
の
日
差
し
の
中
で
鮮
や

か
に
咲
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
お
元
気
に

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

秋
風
が
待
た
れ
る
頃
、
お
身
体
に
疲
れ
が
出
な
い
よ
う
、
お
気
を
つ

け
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
例
年
通
り
、
各
地
域
で
地
域
振
興
券(

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券)

が
販
売
さ
れ
ま
す
。
弊
社
で
は
、
水
巻
町
「
コ
ス
モ
ス
商
品
券
・
リ
フ
ォ
ー

ム
等
商
品
券
」
・
中
間
市
「
や
っ
ち
ゃ
れ
券
」
・
宗
像
市
「
む
な
か
た
ペ

イ
」
・
志
免
町
「
し
め
ペ
イ
」
の
加
盟
店
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

弊
社
で
商
品
を
ご
購
入
頂
く
際
に
も
、
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

　

プ
レ
ミ
ア
ム
率
は
中
間
市
「
や
っ
ち
ゃ
れ
券
」
が
３
０
％
、
他
が　

２
０
％
と
大
変
お
得
で
す
！

　

ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン
ロ
や
給
湯
器
、
エ
ア
コ
ン
等
買
い
替
え
予
定
の
方

は
、
ぜ
ひ
お
得
な
商
品
券
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
恐
れ
入
り
ま
す
が
、

購
入
方
法
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
対
象
の
自
治
体
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

昨
年
私
は
、
試
し
に
勤
務
地
の
福
岡
営
業
所
周
辺
で
使
用
で
き
る　

「
し
め
ペ
イ
」
を
購
入
し
て
み
ま
し
た
。
営
業
所
近
隣
の
コ
ン
ビ
ニ
や

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
も
利
用
で
き
た
の
で
、
日
用
品
を
お
得
に
購
入
で

き
ま
し
た
。

　

特
に
昨
年
は
プ
レ
ミ
ア
ム
率
が
３
０
％
と
大
盤
振
る
舞
い
で
、
２
万

円
購
入
し
て
２
万
６
千
円
分
の
商
品
券
が
使
用
で
き
た
の
で
、
か
な
り

お
得
で
し
た
。
昨
年
は
売
り
切
れ
が
続
い
て
、
追
加
販
売
で
ギ
リ
ギ
リ

買
う
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
今
年
も
倍
率
が
高
そ
う
で
す
が
、
購
入
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
！

FAX:092-510-7294


