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材料・分量【分量】約4人分【予算】約
一人分30円.米２合.水ケチャップと合わ
せて２合の線まで.ケチャップ大さじ４.コ
ンソメ小さじ１.玉ねぎ１/４個.にんじん
3センチ.ウインナー（肉でも）３本程度.

炊飯器で簡単！ケチャップライス（チキンライス）

①ウインナー・人参・玉ねぎはみじん切りにする。

②米をとぎ、コンソメとケチャップを入れる

③水を２合の線まで入れる
（２合を炊くときのいつもの水加減にする）

④玉ねぎ人参・ウインナーをいれる

⑤炊飯スイッチを押し、炊く。

⑥炊けたら軽く全体を混ぜる

⑦器に盛り、パセリを散らして完成。

②

④

⑥

✿
✿

作
り
方

魚焼きグリルで簡単！クリスピーピザ✿
✿

材料 （１人前）
餃子の皮 １０枚
ケチャップもしくはピザソース ５０g
とろけるチーズ ５０g
オリーブオイル 少々

②好みの具をのせて、とろけるチーズをかけます。

①餃子の皮に、ケチャップもしくはピザソースを塗ります。

③魚焼きグリルにアルミホイルを敷いて、２のピザ
をのせます。アルミホイルに生地がくっつく場合は、
軽くオリーブオイルを塗ります。

④中火で１～２分。（エコトクくんを使った場合、水を入れるタイプの
グリルは３分ぐらいかかります）。焦げないように注意してください。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



本誌へのお問い合わせは、高松産業㈱ (ほったか編集部)まで!! 

 〒807-0001  遠賀郡水巻町猪熊10-2-25 

TEL：093-201-1329   FAX：093-201-4430 

お困り事・ご質問大募集! 

ガスの節約方法を教えて！ 
ガスメーターの復帰方法を教えて！ 
などのご質問を大募集しております。
些細な質問でも構いません。多かっ
たご質問に次号から答えていきたい
と思うので、中面のアンケート、も
しくはほったか編集部まで、どしど
しご応募お願い致します！ 

～ＦＵＮ!   ＦＵＮ!   ＦＵＮ!～ 

日頃の感謝を込めて大感謝祭
を行います。出店もいろいろあり
ますので、是非ご来場ください!! 

10:00～16：00 

10.26(土) 

場所：ダイエー水巻店横
(福岡県遠賀郡水巻町樋口3‐10) 

キャラクター名前募集に
ご応募頂きありがとうご
ざいました。厳選なる抽
選の結果、宗像市在住の
弓掛たすく君（7）が当
選いたしました!!キャラ
クターの名前については
感謝祭でも引き続き募集
しておりますので、どし
どしご応募下さい。 
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