
  

 HOT なな「たかままつ」！ほ

年末

ほっとする

末懸

る「たかま

懸賞

当選

まつ」！ホ

キャ

選結

ホットライ

ャン

結果発

イン「たか

ペー

発表

かまつ」！

ーン

表！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お

相川
あい 

常に笑顔

寺田
て ら

お客様の

川 め
かわ  め

高松営業

私は身体

で、お風

日課とな

はもちろ

くりの一

様も始め

顔で顔晴
がんば

田 生
ら だ   い

の力になれ

吉田営

私は生

長崎の

ん食べ

また、長

た体力

す。 

めぐみ
め ぐ み

業所の相川です

体が柔らかいこ

風呂あがりのス

なっています。

ろん、健康で丈

一環として、ぜ

めてみませんか

晴ります!!
 ば

 生子
い く こ 

れるよう

頑張り

営業所の寺田で

生まれも育ちも

のおいしい食べ

べて、すくすく

長崎の急な坂

力(？)と精神力

 み
み 

す。 

ことが自慢

ストレッチは

。代謝アップ

丈夫な身体づ

ぜひぜひ、皆

か？ 

 !

に 

ます！

です。 
も長崎です。

べ物をたくさ

く育ちました

坂道に鍛えら

力が私の自慢

は

プ

づ

皆

 

さ

た。

られ

慢で

井
い

事務所に

いつも笑

牧
ま

毎日

  

井上
いの うえ 

高松

私は

あり

はイ

鑑賞

“嵐

嵐

にいる事

笑顔で電

牧之瀬
ま き の 

吉田

私の

いろ

が好

に、

もら

てみ

、笑顔を

   

 

紗代
 さ よ

松営業所の井

は “リケジ

り、パソコン

インターネッ

賞で、特にア

嵐”が好きで

トークしまし

事が多いで

電話対応頑

瀬 美
せ  み

田営業所の牧

の趣味は音楽

ろクローバー

好きです。落

ももクロの

らっています

みてください

をたやさず

頑張りま

代美
よ み 

井上です。

ョ(理系女子)

ンに強いです

ットゲームと

アイドルグル

です。ファン

しょう！ 

ですが、

頑張りま

 美保
み ほ 

牧之瀬です。

楽鑑賞です。特

ーZ というアイ

落ち込んだり

の音楽を聴いて

す。皆様もぜひ

い！ 

 ず

 ます！

 

)”で 

す。趣味

と音楽

ループの

ンの方、

 

 ます！

特にもも

イドル

した時

て元気を

ひ、聴い



 
 
 
 

やま 

たか

お ざ

ぐち  は

私の趣味

ことです

パンを作

す。ガス

ろいろな

作ること

うと思っ

か みや  

私の特

す。12

し演奏

励んで

も大好

をして

すので

 

ざ き  み

私は最近、

はまってい

シンデレラ

違った見方

す。また、

いたので、

です。 

は る な 

味は、お菓子や

す。最近は、豆

作ることには

スオーブンを使

な種類のおい

とにチャレン

っています。

 

 

 あ ず 

特技は、歌をう

2 年間、市の

奏会やボランテ

でいました。体

好きで、陸上と

ていました。精

でよろしくお願

 

み さ 

、ディズニー映

います。トイス

ラなど、改め

方ができ、面白

学生時代はダ

、体を動かすこ

 

 

やパンを作る

豆腐や野菜の

はまっていま

使用して、い

いしいパンを

ンジしてみよ

 

さ 

うたうことで

の合唱団に所

ティア活動に

体を動かすこ

とバドミント

精一杯頑張り

願い致します

映画の鑑賞に

ストーリーや

めて見ると、

白いと感じま

ダンスをして

ことも大好き

 

る

の

い

で

所属

に

こと

トン

りま

す。

に

や

ま

て

き

た

と

せ

たけ なか 

私

す

ま

長

ハ

を

ジ

と み た  

私の

様々

して

ッシ

一日

るよ

せ が わ 

私の

週に

てい

もっ

らい

新入

って

 

 み さ 

私の趣味は、体

す。小学校５年

まで陸上競技と

長距離よりも短

ハードル走では

を流していま

ジョギングは欠

 

きょうへ

の趣味は、楽器

々なミュージ

て、自宅で弾

ションをして

日でも早く一

ように頑張り

 はる ひ

の趣味は、サ

に1 回、福岡

います。 

っとサーフィ

いいなと思っ

入社員として

てまいります

 

き 

体を動かすこ

年生の時から

と続けていま

短距離が得意

は走って跳ん

した。今でも

欠かせません

 

へい 

器を弾くこと

ジシャンのコピ

弾いたり、友人

て楽しんでいま

一人前に仕事を

ます！ 

 

ひこ 

サーフィンで

岡の海で波に

ィン人口が増

っています。

て、全力でが

す！ 

ことで

ら大学生

ました。

意で、 

んで汗

も毎朝の

ん。 

とです。

ピーを

人とセ

ます。

をでき

 

です。

に乗っ

増えた

 
がんば



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お客様の

例えば、

ユニッ

私たちは

だくため

どん

どう

はい、小

メーカー

す。まず

次号から

今後とも

 

しっかり、
困りごとや
します。
＊もちろん

１

最近のマイ

す。築 37

に改善しよ

ら悩んでい

車を持ちま

めぐりや、

に出かけた

“そうだ九

そもそもラ

のお住まい

、水栓金具や

トバスの設置

は「誠実」「

めに、心を込

んな小さいな

うやってお願

小さな修繕も

ー研修や、福祉

ずは、どんな

ら、リフォー

もライフサポ

じっくりお客様
やご希望をお聞

ん無料です。

ご相談

イブームは

7 年の我が

ようか、日

います。今

ました！九

、美味しい

たいと思って

九州めぐり、

ライフサポー

・生活（ライ

やレンジフー

置等、お住ま

「清潔」「丁寧

込めて日々仕

な困り事や不

願いすればい

も笑顔で親身

祉住環境コー

な些細な事で

ームの基礎知

ポート課をど

様の
聞き

お聞か
に、お
生活
スタッ

２

はリフォーム

が家をどのよ

々楽しみな

今年、人生初

九州各地の名

い食材探しの

ています。

、行こう”

 ート課って、

イフ）をお手

ードの取替え

まいに関する

寧」をモット

仕事に励んで

 
不満も聞いて

いいですか？

身に対応致し

ーディネータ

でも最寄りの

知識を実例を

どうぞよろし

かせ頂いた内
お客様の快適で
を送れるよう、
ッフがご提案致

ご提案/ご

ムで

よう

なが

初の

名所

の旅

 

 

何をする部

手伝い（サポ

え、床の張替

るリフォーム

トーに、お客

でおります。

てくれるんで

？ 

ます。お客様

ターといった

営業所または

を交えながら

しくお願い致

容を基
で安全な
専門の

致します。

慎

誠

ご成約

部署ですか？

ポート）する

替えや手すり

ムを全般的に

客様の快適で

 

ですね。 

様のいろいろ

た資格取得を

は、ライフサ

ら連載してい

致します。

慎重に工事を

誠実・清潔・丁
に心を込めて工

３ 工事

関西か

現在は

甘いも

いう名

買って

趣味は

出かけ

？ 

る部署です。

りの付設とい

に行っていま

で安全な生活

ろなお困り事

を通して日々

サポート課ま

きます。

進め、

丁寧をモットー
工事します。

事着工/完了

から福岡に

は糸島の方

ものが好き

名目で、つ

てしまいま

はドライブ

けて自然を

 

いった小さな

す。 

活のお手伝い

事に適切に対

々知識の吸収

までお問い合わ

地域に根

これからも
安心、安全
サポート致

４ ア

来てまだ 1

に住んでい

で、2 人の

いついスイ

す。 

ブで、休日は山

満喫してい

な修繕からキ

いを末永くさ

対応できるよ

収にも励んで

わせください

根ざして６０年。

も末永くお客様
全、快適な生活
致します。

アフターサービス

年。 

います。 

の娘にと 

ーツを 

山や海に

います。 

ッチンや

せていた

ように、

でおりま

い。 

様の
活を

ス



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な

空気

地中

超低

災害

ガス

ＬＰ

発電

に電

でき

活動

石油

採取

他の

ＣＯ

酸性

硫黄

ほと

な成分は

気より軽

中の配管

低温で保

害時の避難

スを使用し

Ｐガスを使

電機もあり

電気を作る

きるため、

動に大きく

油などを作

取して作ら

のエネルギ

Ｏ2 排出量

性雨の原因

黄酸化物の

とんどあり

担当

は、メタ

軽い 

管で運ば

保存され

炭素と

主に燃

天然ガ

ガスの

難場所であ

しておりま

使用した 

り、停電時

ることが 

災害復旧

く貢献して

作る過程

られます。

ギーと比べ

量が少なく

因となる 

の排出が 

りません。

当 : 高

ン 

ばれる 

れる 

と水素か

燃料とし

ガス、プ

の 9 割は

ある学校な

ます。 

時 

旧 

ています。

程で発生す

 

べ、 

く、 

 

高松ガス

ら成り立

て用いら

ロパンガ

は外国から

などは、Ｌ

。 

するガスを

ス  

立ってい

られるガ

ガスに分

ら輸入さ

本

分

ま

多

て

ご

に

ＬＰ

L

容

こ

ト

輸

を

主な成分

空気より

ボンベで

高圧で保

いる、無色

ガスは 2

分かれます

されてい

来無臭の

かるよう

たガスメ

数の安全

おり、安

ご使用いた

なってお

LP ガスは

容器に分け

ことが可能

トラックな

輸送するこ

担

分は、プ

り重い 

で運ばれ

保存され

色無臭の

種類あり

す。 

います。 

のガスは、

うに、臭い

メーターに

全装置が備

安心してガ

ただける仕

おります。

は、液体で

けて持ち運

能なので、

などで容易

ことがで

担当 : 

プロパン

れる 

れる 

の気体で

り、 

万が一ガ

いが付けら

には 

備わっ 

ガスを 

仕組み 

 

で 

運ぶ 

、 

易に 

きます。

高松産

ン 

です。

ガスが漏れ

られていま

 

産業 

れても

ます。



今年も梅

やPM0

効果を実

乾太く

らず。

を重労

も自分

必見で

さら

優れ

梅雨の季節

0.5 などの

実現！カビ

くんを使え

忙しい主

労働だと感

分の時間を

です！ 

らに、靴も

れものです

節がやって

の大気汚染

ビやダニの

 

えば、干す手

主婦の方、お

感じる方、少

を作りたい

も乾かせる

す！ 

てきます。ガ

染の心配も

の心配ゼロ

手間い

お洗濯

少しで

い方 

る 

ガス衣類乾

いりません

ロ。ガス衣

ガスならで

ふんわり仕

不要です。

もおすすめ

乾燥機なら

ん！また、

衣類乾燥器

ではの強い

仕上げます

。しわにな

めポイン

 

ら、部屋干

パワフル温

には他にも

 

い温風で

す。柔軟剤

なりにくい

トです！

し不要で梅

温風で天日

もいいとこ

ガス

の時

乾燥

剤は

い点

梅雨の湿気

日干しと同

ころが一杯

スのパワフ

時間を電気

燥機の1/

気や花粉、

同じレベル

杯！！ 

フル温風で

気式全自動

/3 に！ 

PM2.5

ルの除菌

 

 

で乾燥

動洗濯



 

 

水

宗像会

水巻吉

会場 

吉田会場

 

場

 

 

中中間中央会場場 

 

 

 

 

 

 



 

Q:

Ａ

当

ン

・リ

に

・家

続

・保

入

一般

省エ

くつ

:ガスの消

:ガスの消

当日は、ガ

ントが企画

リモコン

にする。 

家族がお

続けて入

保温機能

入る直前

般家庭のガス

エネを考える

つかポイント

消費量が

消費量が

ガーデニン

画されて

の設定温

風呂に入

る。 

は使わず

に追い炊

ス機器で最

るとまずは

トがありま

が多い機

が多い機

ングイベ

います。

温度は低め

入るときは

ず、お風呂

炊きをする

最もガスを消

は給湯を見直

ます。 

機器はなん

機器は給湯

ントやス

め 

は 

呂に 

る。 

 

消費するも

直すと効率

んですか

・熱効率

・ガス消

・ガス料

 約 7,
 の節約

湯器です

ステージイ

給湯器を

ものは給湯
率が良いでし

か？ 

率が１５

消費量は１
料金にして

000 円
約ができま

す。 

イベントな

を高効率給湯

湯で、消費量

しょう。給

％向上し

０％以
て 

～15,0
ます。 

などたくさ

 

湯器ｅｃｏ

量の８割を

給湯器のガス

します。 

以上カット

000 円/

さんのた

ｏジョーズに

を占めると

ス消費量を

トできます

年 

のしいイ

 

に替えると

も言われま

を抑えるには

す。

ベ

と 

ます。

はい



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆腐

① 豆腐

を敷

※耐

ポ

① じゃ

5 分

② 長芋

ん棒

口を

③ グリ

② 鍋に

くら

軽く

③ じゃ

ズを

きた

こね

④ 生地

腐のと

腐は一口大

敷いた耐熱

耐熱容器は

ポンデケ

がいもの

分ほど水に

芋は皮をむ

棒でたたい

を縛って袋

リルに入れ

じゃがい

い柔らか

水気を切

がいもが

を加えてす

たら、耳た

ねる。 

を 8 等分

とろろ

大に切り、

熱容器に入

は、底が浅

ケージ

の皮をむい

にさらす。

○

むいてビニ

いて、細か

袋の端を切

れ、長芋が

いもとたっ

かくなるま

切る。 

が熱いうち

すりこぎで

たぶくらい

分して丸め

焼き 

しめじは

入れる。

浅いものを

ジョ 

いて、薄切

 

○材料（8

じゃがい

薄力粉

片栗粉

粉チーズ

○材料

絹ごし

しめじ

削り節

長芋

ポン酢

三つ葉

ニール袋に

かく砕いて

切り、①の

がもちっと

っぷりの水

まで茹でる

ちに薄力粉

でつぶし、

いの固さに

め、弱火で

は小房に分

を選びま

切りにした

8 個分） 

いも   

    

    

ズ    

（２人分）

し豆腐   

じ     

節     

     

酢しょうゆ

葉     

に入れ、袋

てとろっ

の上に絞

としてく

水を加え

る。一度ざ

粉、片栗

、生地が

になるま

で 5 分ほ

分け、削り

しょう。

た後、 

100ｇ 

１０ｇ 

４０ｇ 

４０ｇ 

 

１丁 

１パック

適量 

３００ｇ

適量 

少々 

袋の上から

とさせる

りかける

るまで焼

、煮崩れ

ざるにあけ

栗粉、粉チ

がまとまっ

で手でよ

ほど焼く。

り節

 

ク 

ｇ程度 

らめ

。 

。 

焼く。

れる

け、

チー

って

よく

 



 

 

今流

おし

女性

おす

は、

な一

アッ

最大

秘伝

おす

特に

 

流行りの生

しゃれな店

性に大人気

すすめの

殻つきの

一品です

ットホーム

大の魅力は

伝のタレと

すすめは、

に人気の高

生パスタ

店内は、

気のもち

「丸ごと渡

の渡りガ

！ 

ムな雰囲気

は、なんと

とこだわ

、お昼のラ

高いカル

屋さんで

カフェの

もちパス

渡りガニの

ニを一匹

気が味わ

といって

りの塩と

ランチセ

ビ定食と

営業時

   

   

定休日

従業員

です。 

のような落

スタ麺は、

のトマト

匹まるごと

える焼肉

も安くて

の相性は

ット（60

ホルモン

営業時間

    

定休日

創業  

従業員

時間 昼

 （オー

  夜

（オー

日 月曜日

員 ７人

落ち着いた

オーナー

クリーム

と使ったな

肉屋さん。

て美味しい

は抜群です

00 円～）

ン定食は、

間 昼 

 夜 

なし 

１１年

８人 

11 時～

ーダース

18 時～

ーダース

日 

た雰囲気で

ーのお手製

ムスパゲテ

なんとも贅

遠賀郡水巻

TEL : 09

 

いお肉！

す！ 

）。 

絶品です

11 時半～

17 時～2

八幡西区楠

TEL : 09

～15 時 

トップ 14

～22 時 

トップ 2

で、 

製！ 

ティ」

贅沢

巻町中央３

3-201-7

す！ 

～14 時 

23 時 

楠木 2 丁目

3-603-7

4 時半）
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