


 

 

10

～
50

代
の
働
く
女
性
２
０
０
人
を
対
象
に

行
っ
た
「
ネ
イ
ル
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
、「
普
段
、
ネ
イ
ル
を
し
ま
す
か
？
」
と

い
う
質
問
。「
た
ま
に
す
る
」
が
一
番
多
く
51
％
、「
あ

ま
り
し
な
い
」
32
・
５
％
、「
よ
く
す
る
」
15
・
５
％
、

「
ま
っ
た
く
し
な
い
」
１
％
と
続
き
ま
し
た
。 

 

次
に
、「
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
派
か
セ
ル
フ
ネ
イ

ル
派
、
ど
ち
ら
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
。「
セ

ル
フ
ネ
イ
ル
派
」
が
圧
倒
的
に
多
く
、
87
・

５
％
で
、「
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
派
」
が
12
・
５
％

で
し
た
。
理
由
と
し
て
は
、「
サ
ロ
ン
は
時
間

も
お
金
も
か
か
る
か
ら
」
と
い
っ
た
金
額
的

な
理
由
や
時
間
的
な
理
由
が
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。
逆
に
、
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
派
か
ら
は
、「
セ

ル
フ
ネ
イ
ル
だ
と
ム
ラ
に
な
っ
て
し
ま
う
か

ら
」
と
い
う
理
由
が
挙
が
り
ま
し
た
。 

 

で
は
、
ネ
イ
ル
の
色
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
10
～
60
代
の

男
女
約
１
万
人
を
対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

で
す
。
「
一
番
好
き
な
ネ
イ
ル
の
カ
ラ
ー

は
？
」
と
の
質
問
に
対
し
て
（
複
数
回
答
）
、

女
性
は
、
ピ
ン
ク
系
77
・
２
％
、
ベ
ー
ジ
ュ
系

 

54
・
９
％
、
ク
リ
ア
（
透
明
）
34
・
３
％
、

シ
ル
バ
ー
23
・
２
％
、
ゴ
ー
ル
ド
22
・
６
％

と
続
き
ま
し
た
。
一
方
、
男
性
に
対
し
て
「
女

性
の
ネ
イ
ル
で
好
き
な
色
は
？
」
と
の
質
問

で
す
。
１
位
が
女
性
と
同
じ
ピ
ン
ク
系
で

35
・
８
％
、
以
下
、
ク
リ
ア
（
透
明
）
24
・

５
％
、
ベ
ー
ジ
ュ
系
11
・
６
％
、
オ
レ
ン
ジ

系
６
・
６
％
、
ホ
ワ
イ
ト
５
・
８
％
と
い
う

結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ピ
ン
ク
や
ベ
ー
ジ
ュ
な
ど
の
清
楚
な
イ

メ
ー
ジ
の
ネ
イ
ル
は
男
女
と
も
に
好
評
な

よ
う
で
す
。
肌
に
な
じ
み
や
す
い
点
も
人
気

の
理
由
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
と
き
に
は
赤
や

水
色
、
ゴ
ー
ル
ド
と
い
っ
た
派
手
な
色
に
ト

ラ
イ
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め
。
お
し
ゃ
れ

の
楽
し
み
が
広
が
り
ま
す
。 

 

ネ
イ
ル
で
重
要
な
の
は
、
清
潔
感
を
感
じ

さ
せ
る
こ
と
。
は
げ
か
け
た
ネ
イ
ル
だ
と
、

見
る
人
に
だ
ら
し
な
い
印
象
を
与
え
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
ツ
メ
の
手
入
れ
も
大
切
。

こ
ま
め
に
切
り
そ
ろ
え
、
ク
リ
ー
ム
な
ど
で

栄
養
を
補
い
ま
し
ょ
う
。 

ネ
イ
ル
の
お
し
ゃ
れ
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？ 



 

お
し
ゃ
れ
な
断
面
が
イ
ン
ス

タ
映
え
す
る
と
ブ
ー
ム
に
な
っ

て
い
る
の
が
、
「
ト
ラ
イ
フ
ル
」
。

イ
ギ
リ
ス
発
祥
の
ス
イ
ー
ツ
で
、

ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
と
カ
ス
タ
ー

ド
ク
リ
ー
ム
、
く
だ
も
の
を
器
の

中
で
層
に
な
る
よ
う
に
重
ね
た

も
の
で
す
。「
ト
ラ
イ
フ
ル
」
と
い

う
言
葉
に
は
、
「
あ
り
あ
わ
せ
の

物
」
や
「
つ
ま
ら
な
い
物
」
と
い

う
意
味
が
あ
り
、
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
の
端

や
余
っ
た
ケ
ー
キ
を
捨
て
ず
に
活
用
す
る

た
め
に
考
え
出
さ
れ
ま
し
た
。
大
き
め
の

器
に
た
っ
ぷ
り
作
る
の
が
ト
ラ
デ
ィ
シ
ョ

ナ
ル
で
す
。 

 

そ
ん
な
ト
ラ
イ
フ
ル
を
透
明
な
グ
ラ
ス

に
入
れ
て
断
面
を
楽
し
む
の
が
、
最
近
の

ブ
ー
ム
。
作
り
方
は
簡
単
で
、
市
販
の
ス
ポ

ン
ジ
ケ
ー
キ
、
生
ク
リ
ー
ム
や
カ
ス
タ
ー

ド
ク
リ
ー
ム
、
お
好

み
の

く

だ
も

の
、

ジ
ャ
ム
や
ソ
ー
ス
な

ど
を
自
由
に
グ
ラ
ス

に
重
ね
て
入
れ
る
だ

け
。
ポ
イ
ン
ト
は
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
を
一

番
下
に
す
る
こ
と
。
イ
ン
ス
タ
映
え
的
に

は
、
く
だ
も
の
を
グ
ラ
ス
の
外
側
に
は
わ

せ
る
よ
う
に
す
る
と
、
き
れ
い
な
断
面
に

な
り
ま
す
。 

 

ア
レ
ン
ジ
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
し
て
、
ス
ポ

ン
ジ
ケ
ー
キ
の
代
わ
り
に
、
パ
ン
ケ
ー
キ

や
カ
ス
テ
ラ
、
マ
ド
レ
ー
ヌ
な
ど
を
使
う

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

ト
ラ
イ
フ
ル
は
、
作
っ
て
す
ぐ
よ
り
も
、

冷
蔵
庫
で
し
ば
ら
く
寝
か
せ
、
ク
リ
ー
ム

が
落
ち
着
い
て
か
ら
食
べ
る
の
が
お
す
す

め
。
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
と
ク
リ
ー
ム
、
く
だ

も
の
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
、
味
の
ハ
ー
モ

ニ
ー
を
楽
し
め
ま
す
。 

 

 

内
館
牧
子
さ
ん
は
、『
ひ
ら
り
』
や
『
毛

利
元
就
』
を
は
じ
め
、
多
く
の
人
気
ド
ラ

マ
を
手
掛
け
た
脚
本
家
。
エ
ッ
セ
イ
も
多

数
出
版
し
て
い
ま
す
。 

 

内
館
さ
ん
は
１
９
４
８
年
生
ま
れ
の

70
歳
。
60
代
の
終
わ
り
に
脚
を
骨
折

し
、
し
ば
ら
く
車
イ
ス
生
活
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
治
っ
て
か
ら
も
筋
肉
が
落
ち
た
せ

い
で
、
歩
く
の
が
億
劫
に
。
し

だ
い
に
、
外
出
を
控
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
か
。
外
出
し

な
い
よ
う
に
な
る
と
、
着
る

も
の
や
メ
イ
ク
に
手
を
か
け

な
く
な
り
ま
す
。
体
が
思
う

よ
う
に
動
か
な
く
な
る
と
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
面
倒
に

な
り
、
生
活
が
だ
ら
し
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 
「
こ
れ
で
は
ダ
メ
だ
」
と
、
気

持
ち
を
切
り
替
え
た
内
館
さ

ん
。「
無
理
を
し
て
で
も
ま
わ

り
に
目
を
向
け
、
人
の
目
を

意
識
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
」
と
強

く
思
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

外
見
を
磨
く
こ
と
。
高
い
も
の
を
着
る
と

か
、
エ
ス
テ
に
行
く
と
か
で
は
な
く
、
自

分
に
手
を
か
け
る
こ
と
。
そ
れ
が
生
き
る

力
に
な
る
と
気
づ
い
た
の
で
す
。 

 

内
館
さ
ん
の
最
新
小
説
『
す
ぐ
死
ぬ
ん

だ
か
ら
』
は
、
実
年
齢
よ
り
上
に
見
ら
れ

た
主
人
公
が
一
念
発
起
。
外
見
磨
き
に
目

覚
め
る
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。
冒
頭

の
言
葉
は
小
説
か
ら
の
引
用
。
小
説
に

は
、「
歳
だ
か
ら
」
と
か
考
え
な
い
こ
と
、

自
分
に
手
を
か
け
る
こ
と
な
ど
、
今
を
楽

し
む
ヒ
ン
ト
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 
外
見
が
若
く
な
り
、
変
わ
る
と
、 

精
神
が
若
く
な
る
。
心
持
ち
が
変
わ
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

内
館
牧
子 



 

 淡白な味わいでクセのないサワラは、冬に脂がのっておいしくなります。サワラの脂は

不飽和脂肪酸のＤＨＡやＥＰＡを含み、血管をやわらかくして、血液をサラサラにしてく

れる働きがあります。中性脂肪を抑えたり、高血圧や動脈硬化の予防にもおすすめです。

また、サワラは肌や髪、筋肉、臓器など、人の体を作るのに欠かせない良質なタンパク質

をたっぷり含んでいます。健康な体、美肌を維持してくれるでしょう。 

★レシピのポイント 

 サワラの身はとてもやわらかく、崩れやすいのが特徴。煮るときにかき混ぜたりせず、

そっと扱うようにしましょう。 

キッコーマン ホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



頻
繁
に
水
を
買
い
に
行
く
と 

 
 
 
 
 

大
変
で
は
な
い
で
す
か
？ 

  

自
分
や
家
族
が
口
に
入
れ
る
水

は
、
「
綺
麗
で
美
味
し
い
も
の

を
」
そ
ん
な
こ
だ
わ
り
が
あ
る
方

だ
と
、
普
段
か
ら
ス
ー
パ
ー
で
水
を

汲
ん
だ
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
を
購

入
さ
れ
て
い
る
方
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

家
族
み
ん
な
が
飲
ん
だ
り
料
理

に
使
う
と
、
購
入
し
た
水
が
無
く

な
る
頻
度
も
早
く
、
月
に
何
度
も

ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て
重
い
水
を
持
っ
て

帰
っ
て
こ
な
い
と
い
け
な
い
。
ス
ト
ッ

ク
が
冷
蔵
庫
の
場
所
を
と
り
、
食

材
の
保
管
ス
ペ
ー
ス
が
充
分
に
取
れ

な
い
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ゴ
ミ
が
沢
山

で
て
捨
て
る
の
が
大
変
。
な
ど
の 

お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

買
い
に
行
か
ず
に
綺
麗
な
水
が

使
え
る
よ
う
に
な
る
と
、
お
子
さ
ん

と
過
ご
す
時
間
が
多
く
な
る
こ
と

で
、
家
族
の
笑
顔
が
増
え
た
り
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
ゴ
ミ
が
減
っ
て
ゴ
ミ
捨
て
の

手
間
が
な
く
な
っ
た
り
、
冷
蔵
庫
が

広
く
使
え
て
、
他
の
食
材
や
作
り

置
き
を
た
く
さ
ん
保
存
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
よ
ね
！ 

 

 
 

 

 

〈設置までの手順〉 

①「綺麗で美味しい水を手軽に使えるようにしたい」 

 と思った方は当社お客様センターへお電話下さい。 

 (お見積り無料！もちろんご相談だけでもOKです♪) 

 ☞0120-889-294(高松産業お客様センター) 

↓ 

②当社スタッフによる現場調査 

↓ 

③お見積書提出 

↓ 

④お見積り内容でご納得頂いたら、工事日を決定 

↓ 

⑤取替工事(＊2時間～3時間程度で完了) 

↓ 

⑥代金のお支払＊リース払い(一部条件あり) 

       ＊クレジットカード払いも可能です 

↓ 

⑦ご不明な点はいつでもお客様センターまで 

 ガスだけでなく、暮らしに不可欠
な水廻りのお悩みでもあんしんして
ご相談いただけるよう、知識だけで
なく技術の向上に努めています。 

 実際に、北九州市の「指定給水装
置工事事業者」の認定、蛇口一体型
浄水器製造メーカータカギの「指定
工事店」の認定を受けています。 

  

  また、専属のスタッフが担当につく
ので、設置後も何かあれば些細なこ
とでも対応致します。 

確かな技術力と万全のフォロー体制！ 

健康意識の高いあなたへ 

家事負担度０%で毎日綺麗！安全で美味しい水をご家庭に 

負
担
度
０
％
で
毎
日
綺
麗
で 

 
 

美
味
し
い
水
が
ご
家
庭
に
！
？ 

 
 

 
 

 
 

ご
自
宅
の
キ
ッ
チ
ン
の
蛇
口
を

タ
カ
ギ
の
蛇
口
一
体
型
浄
水
器
に

交
換
す
る
と
、
蛇
口
の
中
の
浄
水

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
が
水
道
水
か
ら
塩

素
を
取
り
除
き
、
清
潔
で
美
味
し
い

水
に
変
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
浄

水
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
は
、
雑
菌
の
繁

殖
を
抑
え
、
微
細
な
ゴ
ミ
は
原
水
の

流
れ
で
除
去
さ
れ
る
の
で
い
つ
も
清

潔
で
安
心
で
す
。 

 

頻
繁
に
重
い
水
を
購
入
し
に
行

く
負
担
ゼ
ロ
、
冷
蔵
庫
の
保
管
場

所
ゼ
ロ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ゴ
ミ
の

量
ゼ
ロ
で
、
小
さ
い
カ
ー
ト
リ
ッ

ジ
を
期
限
が
過
ぎ
た
ら
交
換
・
捨

て
る
だ
け
な
の
で
、
家
事
の
負
担

が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
！ 

 

今
日
か
ら
あ
な
た
も
負
荷
な
く
清

潔
で
綺
麗
な
水
で
ご
家
族
の
健
康
を

維
持
し
ま
せ
ん
か
？ 





「ステンレス」と「人工大理石」のキッチンカウンターの特徴を教えてください。 

 

最
終
的
に
は
使
う
人
の
好
み
に
な
る
と
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
短
所
と
長
所
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ

う
。 

■
ス
テ
ン
レ
ス 

【
長
所
】
水
や
熱
、
汚
れ
に
強
く
、
臭
い
も
つ
き
に
く
い

た
め
、
お
手
入
れ
が
簡
単
。
比
較
的
安
価
で
あ
る
。 

【
短
所
】長
期
間
使
用
す
る
と
光
沢
が
な
く
な
る
。
鏡
面

仕
上
げ
は
傷
が
目
立
つ
。（
ヘ
ア
ー
ラ
イ
ン
や
エ
ン
ボ

ス
加
工
が
い
い
で
し
ょ
う
）
も
ら
い
サ
ビ
が
つ
く
。
実

用
的
す
ぎ
る
。 

■
人
工
大
理
石 

【
長
所
】
風
合
い
や
質
感
な
ど
に
高
級
感
が
あ
り
、
デ

ザ
イ
ン
性
に
す
ぐ
れ
て
い
る
。 

【
短
所
】
熱
や
、
液
体
に
よ
っ
て
は
変
色
す
る
。（
耐

熱
の
製
品
も
あ
り
ま
す
）
重
く
て
硬
い
物
を
落
と
す

と
わ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
。
長
期
間
経
過
す
る
と
変

色
す
る
こ
と
が
あ
る
。
可
燃
物
で
あ
り
燃
え
る
お
そ

れ
が
あ
る
。
も
ら
い
サ
ビ
が
つ
く
。 




