


 

 

20
～
40
代
の
女
性
２
６
３
人
を
対
象
に
行
っ
た
、

「
窓
ガ
ラ
ス
の
掃
除
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
窓
ガ
ラ

ス
の
掃
除
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か

ら
。
「
１
年
に
１
回
」
と
い
う
人
が
一
番
多
く
26
・

９
％
、
「
６
～
11
カ
月
に
１
回
」
11
・
８
％
、
「
５
～

６
カ
月
に
１
回
」
８
・
７
％
と
続
き
ま
し
た
。 

 

頻
繁
に
掃
除
し
て
い
る
人
は
、
や
は
り
少

な
く
「
毎
日
」
が
１
・
１
％
、「
週
１
～
２
回
」

は
３
％
、「
月
３
回
」
は
１
・
５
％
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
か
な
り
の
数
の
人
（
11
・
０
％
）

が
「
窓
ガ
ラ
ス
を
掃
除
し
た
こ
と
が
な
い
」
と

い
う
回
答
で
し
た
。 

 

回
答
で
多
か
っ
た
「
年
に
１
回
」
と
い
う
人

は
、「
年
末
の
大
掃
除
の
と
き
だ
け
窓
ガ
ラ
ス

を
掃
除
す
る
」
と
い
う
意
見
が
大
半
。
ま
た
、

「
年
に
２
回
」
派
は
、
年
末
と
お
盆
と
い
う
人

が
多
い
よ
う
で
し
た
。 

 

家
事
に
関
す
る
著
書
の
多
い
藤
原
千
秋
氏

に
よ
る
と
、
大
掃
除
は
春
が
お
す
す
め
だ
と

か
。
寒
い
季
節
だ
と
、
気
温
が
低
く
て
汚
れ
が

落
ち
に
く
い
、
換
気
が
思
う
よ
う
に
で
き
な

 

い
、
水
が
冷
た
い
な
ど
、
掃
除
を
快
適
に
行

な
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
点
、
春
は

気
持
ち
よ
く
掃
除
を
す
る
こ
と
で
き
ま
す
。

し
か
も
、
汚
れ
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
、
湿
度
が
上
が
る
梅
雨
時
に
、
カ
ビ
を
発

生
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
窓
掃
除
（
大
掃

除
）
は
、
ぜ
ひ
、
春
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
効
率
の
よ
い
窓
ガ
ラ
ス
の
掃
除
法

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
汚
れ
の
ひ
ど
い
場
所

は
、
最
初
か
ら
水
拭
き
し
て
し
ま
う
と
、
汚

れ
が
ダ
マ
に
な
り
、
掃
除
が
し
に
く
く
な
る

の
で
、
ま
ず
、
窓
ガ
ラ
ス
に
つ
い
た
ホ
コ
リ

や
汚
れ
を
、
乾
い
た
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
な
ど
で

拭
き
と
り
ま
す
。
そ
の
あ
と
、
雑
巾
に
洗
剤

を
染
み
込
ま
せ
て
拭
き
ま
す
。
そ
し
て
、
ス

ク
イ
ー
ジ
ー
を
使
っ
て
汚
れ
た
水
分
を
か

き
集
め
、
最
後
に
マ
イ
ク
ロ
フ
ァ
イ
バ
ー
ク

ロ
ス
な
ど
で
か
ら
拭
き
し
て
仕
上
げ
ま
す
。 

 

春
に
な
れ
ば
、
窓
の
外
の
景
色
は
色
鮮
や

か
に
な
っ
て
き
ま
す
。
窓
ガ
ラ
ス
を
ピ
カ
ピ

カ
に
し
て
、
気
持
ち
よ
い
春
を
過
ご
し
た
い

も
の
で
す
。 

あ
な
た
の
家
の
窓
ガ
ラ
ス
、
ピ
カ
ピ
カ
で
す
か
？ 



 

「
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
」
は
、
食
物

繊
維
を
は
じ
め
、
タ
ン
パ
ク
質
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
豊
富
に
含
む

優
秀
な
食
材
。
最
近
と
く
に
、
そ

の
健
康
効
果
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
パ
ウ
ダ
ー
状
で
使
い
や
す

い
点
も
人
気
の
理
由
で
、
香
り
が

強
く
な
い
の
で
、
小
麦
粉
代
わ
り

に
使
っ
た
り
、
と
ろ
み
の
あ
る
も

の
に
混
ぜ
て
食
べ
る
な
ど
便
利

で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
筋
力
維
持
の
た
め
に
と
り

た
い
タ
ン
パ
ク
質
の
量
は
、
成
人
男
性
で

１
食
あ
た
り
20
ｇ
（
成
人
女
性
は
18
ｇ
）
。

お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
大
さ
じ
山
盛
り
１
杯

で
、
タ
ン
パ
ク
質
が
約
２
ｇ
。
食
事
に
う
ま

く
と
り
入
れ
れ
ば
、
筋
力
ア
ッ
プ
の
お
助

け
的
存
在
に
な
り

ま
す
。 

 

ポ
イ
ン
ト
は
２
つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
朝

ご
は
ん
で
と
る
こ
と
。
朝
は
筋
肉
が
合
成

さ
れ
や
す
い
時
間
帯
で
、
タ
ン
パ
ク
質
が

不
足
し
て
い
る
と
、
筋
肉
が
減
少
し
て
し

ま
い
ま
す
。
と
く
に
朝
は
パ
ン
と
コ
ー

ヒ
ー
で
済
ま
す
と
い
う
よ
う
な
人
は
要
注

意
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
を

加
え
た
も
の
を
添
え
る
だ
け
で
も
効
果
は

あ
り
ま
す
。 

 
も
う
ひ
と
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
肉
や
魚
、

卵
、
豆
腐
な
ど
、
タ
ン
パ
ク
質
の
多
い
食
材

と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
。
た
と
え
ば
、
卵
２

個
と
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
大
さ
じ
山
盛
り
３

杯
、
サ
ケ
１
切
れ
と
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
大

さ
じ
山
盛
り
１
杯
で
、
１
食
の
目
標
の
タ

ン
パ
ク
質
20
ｇ
に
な
り
ま
す
。 

 

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
は

活
躍
し
ま
す
。
食
物
繊
維
が
豊

富
な
の
で
、
飲
み
物
や
料
理
に

混
ぜ
る
だ
け
で
、
お
な
か
の
中

で
ふ
く
ら
み
、
空
腹
を
感
じ
に

く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
食
後

の
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
て

く
れ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

近
藤
サ
ト
さ
ん
は
、
ナ
レ
ー
タ
ー
と
し

て
活
躍
す
る
か
た
わ
ら
、
童
話
や
文
学
の

朗
読
劇
に
も
参
加
。
母
校
で
あ
る
日
本
大

学
芸
術
学
部
放
送
学
科
の
特
任
教
授
も

務
め
て
い
ま
す
。 

 

近
藤
さ
ん
が
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て

の
活
動
に
区
切
り
を
つ
け
た
の
は
40
代

の
と
き
。
テ
レ
ビ
番
組
へ
の
出
演
は
控

え
、
ナ
レ
ー
タ
ー
な
ど
声
の

仕
事
を
メ
イ
ン
に
活
動
す
る

よ
う
切
り
替
え
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
冒
頭
の
「
人
と
同
じ
は

つ
ま
ら
な
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

仕
事
だ
け
で
は
な
く
、
み

ん
な
が
同
じ
ブ
ラ
ン
ド
の
も

の
を
身
に
つ
け
、
有
名
レ
ス

ト
ラ
ン
で
同
じ
料
理
を
食
べ

る
、
日
本
人
の
そ
ん
な
姿
に

も
違
和
感
を
感
じ
て
い
る
の

だ
と
か
。
日
本
人
は
同
化
す

る
こ
と
を
好
み
、
あ
る
カ
テ

ゴ
リ
ー
に
所
属
し
て
安
心
す
る
人
が
多

い
も
の
。
し
か
し
、
本
来
は
カ
テ
ゴ
リ
ー

か
ら
外
れ
て
も
い
い
し
、
見
た
目
が
ど
う

で
あ
っ
て
も
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
自

身
が
充
実
し
て
い
て
幸
せ
と
思
え
る
こ

と
の
ほ
う
が
大
切
で
す
。 

 

そ
ん
な
近
藤
さ
ん
で
す
が
、
シ
ル
バ
ー

ヘ
ア
が
潔
い
と
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
女
性
だ
か
ら
」「
大
人
だ
か
ら
」
と
締
め

つ
け
て
い
る
も
の
を
や
め
て
み
る
と
、
す

き
間
が
で
き
て
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

が
近
藤
さ
ん
に
と
っ
て
の
白
髪
染
め
。
も

ち
ろ
ん
、
白
髪
染
め
が
悪
い
わ
け
で
は
な

く
、「
価
値
観
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
い
い
」

の
で
す
。 

 
人
と
同
じ
は
つ
ま
ら
な
い 
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近
藤
サ
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 アサリは、アミノ酸の一種であるタウリンが豊富なことで知られる食材。タウリンは血

中のコレステロールを抑え、血液をサラサラにする働きがあります。また、肝機能をよく

する効果も期待できるので、アルコールを飲むときのつまみとしてもおすすめ。ほかに、

鉄分や銅、ビタミン B12を含むことから、血行をよくする、貧血を予防するなどの働き

も。その他、高血糖や動脈硬化、骨粗しょう症の予防にもアサリは有効です。 

★レシピのポイント 

 アサリのうまみがスープに溶け出して、さっぱりしていながら深みのある味わい。パク

チーやミントはお好みで他の香菜で代用してもよいでしょう。 

キッコーマン ホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



少しの漏れも見逃さない！危険を素早く音で知らせる 

    “ガス警報器”を設置して、あんしんで快適なガス生活を 

 〈ガス警報器交換までの手順〉 

 

①ご相談・お取付け依頼は、当社 

 お客様センターへご連絡下さい。 

0120-889-294  

↓ 

②取付：5分～10分程度 

↓ 

③★レンタルの場合 

 毎月ガス代と一緒にお支払い。 

 ★販売の場合 

  お取付け時にお支払いお願いします。 

 

ガ
ス
警
報
器
は
、
ガ
ス
漏
れ

に
よ
る
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、
お
客
さ
ま
の
安
全
を
２
４
時

間
３
６
５
日
見
張
っ
て
い
ま
す
。 

「
昔
は
つ
け
て
い
た
け
ど
、
ど

う
か
な
？
」
「
だ
い
ぶ
前
に
つ

け
た
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
た

方
は
、
ご
自
宅
の
キ
ッ
チ
ン
を

再
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

実
は
、
ガ
ス
警
報
器
に
は
期

限
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
５
年

に
１
回
の
交
換
が
必
要
で
す
。
な

ぜ
５
年
か
と
い
う
と
、
古
く

な
っ
て
く
る
と
セ
ン
サ
ー
が
悪

く
な
っ
た
り
、
感
度
が
悪
く

な
っ
た
り
し
て
、
い
ざ
と
い
う

時
に
作
動
し
な
い
恐
れ
が
あ
る

か
ら
で
す
。 

 

ガ
ス
警
報
器
を
設
置
し
て
い

れ
ば
、
も
し
万
が
一
ガ
ス
が
漏

れ
て
し
ま
っ
て
も
、
少
し
の
漏
れ

も
見
逃
さ
ず
、
“
音
”で
素
早
く
危

険
を
察
知
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
、

事
故
が
起
き
て
し
ま
う
前
に
危

険
を
防
ぎ
、
自
分
や
家
族
の
身

の
安
全
や
、
大
切
な
お
家
を
守

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
す

る
と
、
毎
日
あ
ん
し
ん
し
て
生

活
で
き
ま
す
よ
ね
！ 

 

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
が
ガ
ス
漏
れ

を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
ま
で
に
は 

 

約
１
６
０
分
か
か
る
の
に
対

し
、
ガ
ス
警
報
器
は
約
５
分
で

感
知
し
、
音
で
危
険
を
お
知
ら

せ
致
し
ま
す
。 

 

Ｓ
ｉ
セ
ン
サ
ー
コ
ン
ロ
や
安

全
機
能
つ
き
の
ガ
ス
コ
ッ
ク
な

ど
、
昔
に
比
べ
て
安
全
性
は
非

常
に
高
く
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、
配

管

の

経

年

劣

化

や

ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
な
ど
に

よ
っ
て
万
が
一
の
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
の
で
、
も
し
も
に
備

え
て
ガ
ス
警
報
器
を
設
置
し
て

お
く
こ
と
で
、
よ
り
安
全
で
あ

ん
し
ん
な
生
活
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

期限忘れを防げる、レンタルが便利！ 

ガス漏れの時は、 

ガスメーターが 

遮断するって 

聞いたことあるけど… 

ガスの種類 設置場所 

ＬＰガス 
床面から30㎝以内、 

燃焼器から水平距離で4ｍ以内 

都市ガス 
天井面から30cm以内、 

燃焼器から水平距離で8m以内 

 

 

【ガス警報器設置場所】 

100円(税抜)/月 

※ガスのみ 

必ず期限前には交換しますので交換忘れがありません！ 

レンタル代は毎月ガス代と一緒にお支払いできます。 

※販売も行っております。お気軽にお問い合わせ下さい。 

 

 

250円(税抜)/月 

※ガス+ＣＯ警報器 

300円(税抜)/月 

※ガス+火災+ＣＯ警報器 

もしガス警報器が鳴った 

場合は、ガス栓をしめて、 

窓をあけ換気をしてから 

当社にご連絡ください！ 

30分以内に駆けつけ、 

素早く対処致します！ 

警報音は、目覚まし

時計ぐらいの音量で

「ピーピー」という

音が鳴ります！ 
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