


 

 

20
～
70
代
の
男
女
４
２
１
９
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
写
真
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

「
自
分
が
写
真
に
写
る
こ
と
は
好
き
？ 

嫌
い
？
」

と
い
う
質
問
か
ら
。「
好
き
」
８
・
８
％
、「
や
や
好
き
」

24
・
９
％
、「
や
や
嫌
い
」
34
・
６
％
、「
嫌
い
」
31
・

７
％
と
な
り
ま
し
た
。「
や
や
嫌
い
」
と
「
嫌
い
」
を

足
す
と
66
・
３
％
と
、
嫌
い
な
人
が
多
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
男
女
別
に
見
て
み
る

と
、「
や
や
嫌
い
」
＋
「
嫌
い
」
が
男
性
は
63
・

７
％
だ
っ
た
の
に
対
し
、
女
性
は
70
・
２
％

と
、
女
性
の
方
が
嫌
い
な
人
が
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。 

 

で
は
次
に
、「
自
分
が
写
真
に
写
る
こ
と
が

嫌
い
な
理
由
は
？
」
と
の
質
問
。
複
数
回
答
で

一
番
多
か
っ
た
の
が
「
写
真
写
り
が
悪
い
か

ら
」
51
・
６
％
、「
自
分
の
顔
や
ス
タ
イ
ル
が

嫌
い
だ
か
ら
」
41
・
２
％
。
こ
の
二
つ
は
圧
倒

的
に
女
性
が
多
く
、
次
に
多
か
っ
た
「
面
倒
く

さ
い
か
ら
」
25
・
９
％
は
、
男
性
が
多
か
っ
た

と
の
こ
と
。
な
る
ほ
ど
、
納
得
の
男
女
差
の
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

写
真
を
撮
ら
れ
る
の
は
苦
手
で
も
、
状
況

 

に
よ
っ
て
は
断
れ
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
少
し
で
も
写
真
写
り
が
よ
く

な
る
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、

「
顔
の
角
度
を
変
え
て
み
る
」
。
左
右
ど
ち

ら
か
に
顔
を
少
し
向
け
る
と
、
顔
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
見
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

次
に
、「
写
る
前
に
ひ
と
呼
吸
す
る
」。
写

真
を
撮
ら
れ
る
と
な
る
と
、
緊
張
し
て
顔
が

こ
わ
ば
り
、
自
然
な
笑
顔
が
出
て
き
に
く
く

な
り
ま
す
。
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
い
る
人
に
、

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
前
に
「
３
、
２
、
１
」

と
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
し
て
ほ
し
い
と
依
頼

し
ま
す
。
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
は
じ
ま
っ
た

ら
目
を
閉
じ
、
ひ
と
呼
吸
。「
１
」
が
聞
こ
え

た
ら
目
を
開
け
て
笑
顔
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
自
然
な
笑
顔
に
な
る
は

ず
で
す
。
日
頃
か
ら
鏡
で
自
然
な
笑
顔
を
作

る
練
習
を
し
て
お
く
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

そ
し
て
最
後
は
、「
姿
勢
」
。
背
筋
を
伸
ば

し
て
あ
ご
を
少
し
だ
け
引
き
、
首
を
す
っ
と

伸
ば
す
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
姿
勢
が

よ
く
な
る
だ
け
で
、
素
敵
に
見
え
ま
す
。 

写
真
を
撮
ら
れ
る
の
っ
て
、
好
き
で
す
か
？ 



 

「
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
」
は
プ
ロ
が
行
う

歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
、
特
別
な

器
具
や
薬
剤
を
使
う
も
の
。
具
体

的
に
は
、
歯
の
表
面
の
汚
れ
落
と

し
、
歯
間
の
掃
除
、
フ
ッ
素
の
塗

布
な
ど
で
す
。 

 

そ
も
そ
も
、
歯
の
表
面
に
は
虫

歯
や
歯
周
病
な
ど
の
原
因
と
な

る
細
菌
か
ら
作
ら
れ
る
「
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
」
が
付
着
し
て
い
ま

す
。
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
は
通
常
の
歯
磨
き

で
は
落
と
せ
ま
せ
ん
が
、
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
に

よ
っ
て
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯

が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
っ
た
り
、
白
く
な
っ
た

り
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
歯
の
表
面
を
強
く
し
、
虫
歯
に
な
り
に

く
く
し
ま
す
。 

 

予
防
の
た
め
に
行
う
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
は
保
険

が
き
か
ず
、
自
費
診
療
。
費
用
は
５
千
円
～

２
万
円
と
割
高
に
な

り
ま

す

。
医

院
に

よ
っ
て
内
容
や
か
か

る
時
間
、
費
用
が
異

な
る
の
で
、
事
前
に

問
い
合
わ
せ
て
み
る
と
安
心
で
す
。
Ｐ
Ｍ

Ｔ
Ｃ
に
よ
っ
て
細
菌
を
取
り
除
い
て
も
、

数
カ
月
す
る
と
少
し
ず
つ
蓄
積
す
る
の

で
、
３
～
４
カ
月
に
１
回
の
割
合
で
行
う

と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

予
防
歯
科
の
先
進
国
で
あ
る
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
は
、
０
～
23
歳
は
歯
科
医
療
が
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
当
た
り

前
。
全
国
民
の
８
～
９
割
の
人
が
歯
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
定
期
的
に
行
な
う
な
ど
、

予
防
歯
科
が
浸
透
し
て
い
ま
す
。
こ
の
定

期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
は
も
ち
ろ
ん
、

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
も
含
ま
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
80

歳
以
上
で
歯
が
１
本
も
な
い
人
の
割
合

は
、
た
っ
た
１
％
だ
そ
う
で
す
。 

 

 

角
野
栄
子
さ
ん
は
、
ア
ニ
メ
に
も
な
っ

た
『
魔
女
の
宅
急
便
』
の
著
者
。
昨
年
、

児
童
文
学
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
と
も
言
わ
れ

る
「
国
際
ア
ン
デ
ル
セ
ン
賞
作
家
賞
」
を

受
賞
し
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

角
野
さ
ん
は
１
９
３
５
年
生
ま
れ
の

84
歳
。
今
で
も
現
役
で
、
毎
日
朝
10
時

く
ら
い
か
ら
５
時
間
く
ら
い
、
机
に
向

か
っ
て
仕
事
を
し
ま
す
。
角

野
さ
ん
に
と
っ
て
、
物
語
を

書
く
こ
と
が
好
き
で
、
原
動

力
に
な
っ
て
い
る
か
ら
。
冒

頭
の
言
葉
ど
お
り
、「
好
き
な

こ
と
を
や
っ
て
は
じ
め
て
、

人
は
イ
キ
イ
キ
と
輝
く
こ
と

が
で
き
る
」
か
ら
で
す
。 

 

し
か
し
、
作
家
活
動
を
長

く
続
け
て
い
る
と
、
挫
折
し

た
り
ス
ラ
ン
プ
に
陥
っ
た
り

す
る
こ
と
も
。
し
か
し
、「
好

き
な
場
所
だ
か
ら
、
ま
た
同

じ
場
所
に
戻
っ
て
く
る
」
の

だ
と
か
。
角
野
さ
ん
の
体
の
中
に
あ
る
何

か
が
、
机
に
向
か
わ
せ
る
の
だ
と
言
い
ま

す
。 

 

さ
て
、
角
野
さ
ん
は
お
し
ゃ
れ
に
と
て

も
敏
感
で
す
。
40
代
の
と
き
に
自
分
の

テ
ー
マ
カ
ラ
ー
を
「
イ
チ
ゴ
色
」
に
決
め

て
か
ら
、
自
宅
の
壁
や
本
棚
、
ソ
フ
ァ
、

テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
な
ど
、
イ
ン
テ
リ
ア
に

も
イ
チ
ゴ
色
を
と
り
込
み
ま
し
た
。 

 

メ
イ
ク
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
、
も
ち
ろ

ん
お
し
ゃ
れ
で
す
。
グ
レ
ー
ヘ
ア
に
真
っ

赤
な
口
紅
、
カ
ラ
フ
ル
な
メ
ガ
ネ
と
、
84

歳
と
は
思
え
な
い
か
わ
い
さ
。
「
こ
ん
な

ふ
う
に
素
敵
に
年
を
と
り
た
い
」
と
思

う
、
あ
こ
が
れ
の
存
在
で
す
。 

 
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
は
じ
め
て 

人
は
イ
キ
イ
キ
と
輝
く

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

角
野
栄
子 

 



 

 イワシは不飽和脂肪酸のＤＨＡとＥＰＡをバランスよく含む青魚。コレステロール値を

コントロールする、脳の機能を高める、血圧を下げる、中性脂肪を減らすなどの効果が期

待できます。また、ビタミンＢ２を多く含むことでも知られ、エネルギー代謝をスムーズ

に促してくれます。カルシウムが豊富な点も見逃せません。 

★レシピのポイント 

 イワシとトマトは相性バツグン。ニンニクが効いているので、魚のくさみも気になりま

せん。パンにも白米にも合うメニューです。なお、イワシは傷みやすいので、買ってから

すぐに使わないときは、頭を落としてワタを除くまでの下処理を行っておきましょう。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



第12回WAKUWAKU 

   長崎日帰りバスツアー 
                の見どころをご紹介！ 

 2019年 

 7/2８(日) 

  開催予定 

クルーズ船で楽しむ非日常！大人も真剣になる「絵つけ体験」！など… 

ー下見に行ったスタッフが感じたお楽しみポイントをお伝えしますー 

①クルーズ船で非日常体験！ 
 

船上から美しい九十九島を眺めながら、 

海風を感じると、日常の疲れも癒されますよ♪ 

クルーズ船のあとは、まわった島々を丘の上から

眺めながらのランチバイキング♪ 

お子さんやお孫さんとの 

「特別な夏休みの思い出」になること間違いなし

です！ 

古木 

②大人も夢中に！ハト笛絵付け 
 

最後は大人も子どもも夢中になれる「絵つけ体

験」！私も挑戦しましたが、塗るのが意外と難し

く、気づいたら黙々と塗っていました！ 

イメージ通りにはなりませんでしたが、、、(笑)。 

またチャレンジしたいです！ 

10分程度乾かしたらすぐに持ってかえれますよ♪ 

ー参加されたお客さまの声ー 
第9回バスツアー(九十九島クルーズプラン)アンケートより 

尾崎 

ツアー参加の 

お申し込み方法は、 

本誌最終ﾍﾟｰｼﾞへ！ 

グリーンコープ生協みずまき店 
                    がリニューアルオープン！ 

国産を追及し、安心・安全ににこだわった食品を 

お取り扱いされているグリーンコープ生協様が、 

5/25(土)にみずまき店をリニューアルオープンしました！ 

お近くの方は、ぜひ足を運んでみられてください♪ 

 

住所:福岡県遠賀郡水巻町頃末北1-16-15 

 2019年 5/25(土) 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwibhZLln5riAhXQBKYKHVlvDj0QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fsozaizchi.com%2Fsozai%2Fjimon%2Fpatterndesign%2F35.html&psig=AOvVaw0HwdMuyCGif9uGO98BjWFs&ust=1557896709


〈エアコン交換までの手順〉 

①ご相談・お見積り依頼(※無料) 

 は、当社お客様センターへ 

 ご連絡下さい。 

0120-889-294  

↓ 

②担当者がお客さま宅へ訪問  

 ヒアリング＆現地確認 

↓ 

③ご提案+お見積書ご提出 

↓(※しつこい営業は致しません) 

 

④ご納得頂いた場合、工事請負 

 契約書へサインを頂く 

 ＆設置日打ち合わせ 

↓ 

⑤設置工事(最短2時間～) 

↓ 

⑥お支払い 

   (お振込み/クレジット決済) 

 

    or    

200円(税抜)で1ポイント貯まる！ 

(例)10万円で500ポイント付与 

 

室
内
で
ワ
ン
ち
ゃ
ん
を
飼
っ
て
い
る

と
、
室
温
を
常
に
適
温
に
保
た
な
い
と
い
け

な
い
の
で
、
エ
ア
コ
ン
は
常
に
つ
け
っ
ぱ
な

し
に
し
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

常
に
つ
け
て
い
る
と
「
電
気
代
が
か
か

る
…
」
、
「
冬
は
室
内
が
乾
燥
し
て
の
ど

が
カ
ラ
カ
ラ
に
な
る
」
そ
ん
な
お
悩
み
あ

り
ま
せ
ん
か
？
お
部
屋
を
適
温
に
保
ち
、

ご
家
族
や
ペ
ッ
ト
に
と
っ
て
快
適
な
環
境

を
維
持
す
る
に
は
エ
ア
コ
ン
は
不
可
欠
。 

 

毎
日
の
よ
う
に
使
う
エ
ア
コ
ン
は
、
家

計
の
消
費
電
力
の
大
部
分
を
締
め
る
の

で
、
そ
こ
を
節
約
で
き
れ
ば
、
節
約
で
き

た
分
で
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
お
洋

服
を
買
え
た
り
、
お
孫
さ
ん

へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
使
え
ま

す
よ
ね
！ 

 

ま
た
、
冬
場
は
部
屋
を
乾

燥
さ
せ
ず
に
部
屋
を
暖
め
ら
れ
れ
ば
、
の

ど
が
カ
ラ
カ
ラ
に
な
る
の
を
防
ぎ
、
風
邪

を
引
き
や
す
く
な
る
心
配
も
な
く
、
あ
ん
し
ん

で
す
ね
。 

 

ダ
イ
キ
ン
の
「
う
る
さ
ら
７
」 

 

２
０
１
９
年
モ
デ
ル
は
Ａ
Ｉ
が
自
動

で
湿
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の

で
、
夏
場
も
冬
場
も
設
定
温
度
を
上

げ
下
げ
し
す
ぎ
ず
室
温
を
快
適
に
保

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
の
で
、
省

エ
ネ
で
運
転
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

 
お客さま一人一人に担当スタッフが 

つきますので、ご不明な点ございましたら 

遠慮なくおっしゃって下さい！ 

ご相談のみも喜んで承ります。 

湿
度
も
温
度
も
自
動
調
節
！ 

 

ま
た
、
室
外
か
ら
水
分
子
を
集

め
、
綺
麗
な
水
だ
け
を
室
内
に

送
っ
て
加
湿
す
る
の
で
、
給
水
の

手
間
な
く
、
冬
場
は
乾
燥
を
防
ぎ

な
が
ら
、
部
屋
を
適
温
に
保
つ
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

そ

の

た

め
、
の
ど
の

乾
燥
に
よ
る

ご
家
族
へ
の

健
康
被
害
を

防
げ
る
の
で

あ
ん
し
ん
で

す
ね
。 

加
湿
し
な
が
ら
部
屋
を 

暖
め
る
！ 

90年代の 
エアコンと比
べると、今の
エアコンは 

約4割電気代
が削減できま

す！ 

愛犬のため…とつけっぱなしのエアコン。 

電気代気になりませんか？快適環境を保ちながら、節電を！ 

室内犬を飼っている 

奥様へ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4vNKk0J_iAhV8yIsBHSqbDZEQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fiam-publicidad.org%2Farticle%2F%25E7%25B4%25A0%25E6%259D%2590%25E3%2581%25AB%25E4%25BD%25BF%25E3%2581%2588


ず 







その「リフォーム」補助金使えるかも！ 

 
10万円以上のリフォームを対象に、 

最大10万円(※補償対象工事費の10％の額)の補助あり。        

※2020年3月末までに工事完了するものが対象 
 
＊予算がなくなり次第終了なので、 
 早めのお申し込みがおすすめです！ 

2019年度 住宅リフォーム補助制度 

リフォームとなると、金額も高額になるので「なるべく費用を抑えられないかな～」 
と考える方が多いのではないでしょうか。 
実は「住宅リフォーム補助金制度」というものがあり、「各自治体」によって 
実施しているところがございますので、今回はその一部をご紹介します。 
「こんなリフォームを考えているけど、利用できる補助金があるか知りたい！」 
という方は当社までお気軽にご相談ください。 

中間市住宅リフォーム補助金制度 

高松産業グループは、 
    みなさまの安全・あんしん・快適な住まいづくりを支援いたします！ 

こんな工事が対象です！ 
(補償対象となる工事の一例) 

中間市にお住まいで 
リフォームをご検討中
の方は要チェック！ 
ご利用の手続きは当社
で代行しますので 
ご安心ください。 

尾崎 

～住宅リフォーム補助制度を活用しておトクにリフォームを～ 

・屋根、外壁の塗装や改修 
・サッシ及びガラス、網戸の取付 
・床材、壁材及び天井材の塗装や張り替えその他の内装工事 
・ドアの取り替え、ふすま・障子の張り替え 
・畳の取り替え 
・ユニットバス、浴槽の新設・取替え 
・システムキッチン設置その他の厨房工事 
・洗面台、便器の取り替え 
・手すりの設置、段差解消などのバリアフリー工事 etc. 

お住まいの地域によって、 
補助制度の内容や実施の有無は
異なりますので、 
気になる方はお気軽に当社まで
お問い合わせください！ 




