


 

 

「
ソ
ロ
活
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

ひ
と
り
で
行
動
し
た
り
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、

最
近
、
ソ
ロ
活
を
楽
し
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
20
～
60
代
の
男
女
１
０
０
０
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
ソ
ロ
活
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み

ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、「
ひ
と
り
ご
は
ん
（
外
食
）
に
抵
抗

は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
抵

抗
が
あ
る
」
と
「
少
し
抵
抗
が
あ
る
」
と
答
え

た
人
を
足
す
と
48
・
１
％
で
、
約
半
数
と
な
り

ま
し
た
。
男
女
別
で
見
て
み
る
と
、
男
性
が

35
・
０
％
、
女
性
が
61
・
２
％
と
な
り
、
ひ

と
り
ご
は
ん
は
女
性
の
ほ
う
が
抵
抗
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
な
か
で
も
60
代
女

性
で
は
「
抵
抗
が
あ
る
」
が
32
％
、「
少
し
抵

抗
が
あ
る
」
が
39
％
で
、
合
わ
せ
て
71
％
も

抵
抗
を
感
じ
て
い
る
人
が
い
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
外
食
の
ひ
と
り
ご
は
ん
を
す
る
お

店
の
ジ
ャ
ン
ル
は
？
」
と
の
質
問
。
複
数
回
答

で
、
男
性
で
は
上
位
３
つ
が
「
ラ
ー
メ
ン
」
66
・

０
％
、「
大
衆
食
堂
・
定
食
屋
」
58
・
５
％
、「
牛

丼
」
57
・
５
％
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
女
性

 

で
は
、「
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
」
61
・
０
％
、

「
カ
フ
ェ
・
喫
茶
店
」
60
・
４
％
、「
フ
ァ

ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
」
50
・
０
％
。
男
女
で

か
な
り
異
な
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
「
あ
え
て
ソ
ロ
活
を
し
た
こ
と

が
あ
る
と
き
、
何
を
し
ま
し
た
か
？
」
と
い

う
質
問
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
外
食
」
で

42
・
７
％
、
そ
の
あ
と
、「
映
画
・
舞
台
鑑

賞
」
36
・
５
％
、「
国
内
旅
行
」
29
・
８
％

と
続
き
ま
し
た
。 

 

ソ
ロ
活
の
魅
力
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
行

動
で
き
て
気
楽
、
自
由
な
ど
。
友
人
や
家
族

と
い
っ
し
ょ
に
過
ご
す
の
は
楽
し
い
も
の

で
す
が
、
と
き
に
は
ひ
と
り
で
過
ご
す
時
間

を
持
つ
こ
と
も
大
切
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
。
最
近
で
は
、
各
旅
行
会
社
で
ソ
ロ
活
向

け
の
ツ
ア
ー
が
さ
ま
ざ
ま
企
画
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ひ
と
り
で
ゆ
っ
く
り
楽
し
め

る
カ
フ
ェ
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
も
増
え
て
い

ま
す
。「
今
日
は
何
も
予
定
が
な
い
」
。
そ
ん

な
と
き
は
、
ひ
と
り
で
ふ
ら
っ
と
遊
び
に
出

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。 

「
ソ
ロ
活
」
っ
て
、
抵
抗
が
あ
り
ま
す
か
？ 



 

「
カ
ラ
オ
ケ
は
好
き
だ
け
ど
、

歌
が
ヘ
タ
で
」
と
い
う
声
を
よ
く

耳
に
し
ま
す
。
曲
は
音
符
と
小
節

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
息
継

ぎ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
大
切
。
タ
イ

ミ
ン
グ
が
合
わ
な
い
と
歌
う
ス

ピ
ー
ド
が
伴
奏
か
ら
ず
れ
、
結

果
、
音
痴
だ
と
感
じ
て
気
持
ち
よ

く
歌
え
ま
せ
ん
。 

 

こ
れ
を
解
消
す
る
に
は
、
ま
ず

は
曲
を
よ
く
聴
き
、
カ
ウ
ン
ト
を
と
り
な

が
ら
、
息
継
ぎ
の
位
置
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
。
こ
の
と
き
、
自
分
で
カ
ウ
ン
ト
を
と

る
と
ず
れ
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
メ
ト
ロ

ノ
ー
ム
を
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
楽
譜

に
書
か
れ
て
い
る
テ
ン
ポ
に
メ
ト
ロ
ノ
ー

ム
を
合
わ
せ
、
歌
詞
は
読
ま
ず
に
ハ
ミ
ン

グ
で
歌
っ
て
み
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
カ
ウ

ン
ト
が
と
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
カ
ウ
ン

ト
が
と
れ
た
ら
、
歌

詞
も
つ
け
て
歌
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
実
際
に
歌

う
と
き
は
、
体
で
テ

ン
ポ
を
刻
み
な
が
ら
行
う
の
も
コ
ツ
。
歌

手
が
足
先
や
指
先
を
動
か
し
て
テ
ン
ポ
を

と
っ
て
い
る
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
そ

れ
と
同
様
に
す
る
の
で
す
。
こ
の
と
き
、
腕

を
振
り
上
げ
る
な
ど
、
動
き
を
大
き
く
す

る
と
、
テ
ン
ポ
が
ず
れ
る
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
し
て
、
歌
う
と
き
に
は
、
口
を
大
き
く

動
か
し
、
は
っ
き
り
発
音
す
る
こ
と
。
発
音

を
意
識
す
る
こ
と
で
テ
ン
ポ
が
と
り
や
す

く
な
る
う
え
、
歌
詞
が
伝
わ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
と
く
に
母
音
の
発
音
が
ポ
イ
ン

ト
な
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
発
音
の
練
習
を
。

口
を
大
き
く
開
け
て
、「
あ
え
い
お
う
」
と

発
音
す
る
だ
け
の
簡
単
な
練
習
で
す
。 

 

 

北
見
け
ん
い
ち
さ
ん
は
、
人
気
シ
リ
ー

ズ
『
釣
り
バ
カ
日
誌
』
を
描
く
マ
ン
ガ
家
。

生
ま
れ
は
１
９
４
０
年
で
、

78

歳
に

な
っ
た
今
も
精
力
的
に
マ
ン
ガ
を
描
き

続
け
て
い
ま
す
。 

 

北
見
さ
ん
に
と
っ
て
「
故
郷
の
よ
う
な

存
在
」
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
与
論
島
で

す
。
会
社
勤
め
を
辞
め
て
写
真
学
校
に

通
っ
て
い
た
こ
ろ
、
卒
業
制

作
の
た
め
に
与
論
島
を
訪
れ

ま
し
た
。
１
カ
月
近
く
島
で

過
ご
し
、
き
れ
い
な
海
、
人
情

味
の
あ
る
島
の
人
、
ゆ
っ
た

り
し
た
時
間
の
流
れ
方
に
魅

了
さ
れ
、
す
っ
か
り
与
論
島

の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
た
北

見
さ
ん
。 

 

そ
の
後
与
論
島
に
家
を
持

ち
、
現
在
で
も
年
に
５
回
は

島
で
過
ご
す
そ
う
で
す
。「
与

論
島
に
帰
る
」
と
い
う
感
じ

で
、
故
郷
の
よ
う
な
存
在
。
空

港
に
着
く
と
ほ
っ
と
す
る
の
だ
と
か
。 

 

そ
し
て
毎
年
、
夏
に
漫
画
家
仲
間
や
友

人
が
与
論
島
に
集
ま
り
、
島
の
人
た
ち
も

い
っ
し
ょ
に
40
～
50
人
で
大
宴
会
を

し
て
楽
し
む
そ
う
で
す
。
世
代
も
職
業
も

バ
ラ
バ
ラ
だ
け
ど
、
み
な
笑
顔
で
楽
し
い

話
を
し
て
大
盛
り
上
が
り
。
彼
ら
は
北
見

さ
ん
に
と
っ
て
家
族
の
よ
う
な
存
在
な

の
で
す
。 

 

「
何
も
な
い
小
さ
な
島
だ
け
ど
、
都
会

で
は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い
温
か
い
人

間
関
係
が
あ
っ
て
、
地
上
の
楽
園
」
と
、

与
論
島
の
こ
と
を
話
す
北
見
さ
ん
。
自
分

に
と
っ
て
「
楽
園
」
と
思
え
る
よ
う
な
、

そ
ん
な
場
所
を
見
つ
け
た
い
も
の
で
す
。 

 

都
会
で
は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い 

人
間
関
係
が
あ
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

北
見
け
ん
い
ち 



 

 秋のサケは、ほどよく脂がのり栄養バランスがとてもよい食材です。とくに注目したい

のがＥＰＡやＤＨＡなどの脂肪酸。血液をサラサラにして血栓を予防し、悪玉コレステ

ロールを減らして善玉コレステロールを増やしてくれます。脳細胞を活性化させることで

も知られています。また、サケの赤い色素には「アスタキチンサン」という成分が含まれ、

抗酸化力を期待できます。さらに、サケのタンパク質は消化や吸収がとてもよいので、子

どもや高齢者の方にもおすすめです。 

★レシピのポイント 

 サケにあらかじめ焼き目をつけておくことで、魚臭さをなくすことができます。 

キッコーマンホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



〈洗面化粧台取替までの手順〉 

①ご相談・お見積り依頼(※無料) 

 は、当社お客様センターへ 

  ご連絡下さい。 

  0120-889-294  

↓ 

②担当者がお客さま宅へ訪問  

 ヒアリング＆現地確認 

↓ 

③ご提案+お見積書ご提出 

↓(※しつこい営業は致しません) 

 

④ご納得頂いた場合、 

   工事請負契約書へサイン 

   を頂く＆工事日打ち合わせ 

↓ 

⑤工事(約1日程度) 

↓ 

⑥お支払い 

   (お振込み/クレジット決済) 

  

 OR 

 

200円(税抜)で1ポイント貯まる！ 

(例)10万円で500ポイント付与 

 
 

 

洗
濯
洗
剤
や
柔
軟
剤
の
ス
ト
ッ
ク
、
化
粧
水
、
美

容
液
や
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
、
気
づ
け
ば
多
く
な
り
が

ち
な
生
活
雑
貨
。
洗
面
所
で
の
収
納
場
所
に
困
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

鏡
の
裏
側
と
二
段
の
引
き
出
し
に
た
っ
ぷ
り
収
納

で
き
る
「
ノ
ー
リ
ツ
製
シ
ャ
ン
ピ
ー
ヌ
」
の
洗
面
化

粧
台
な
ら
、
多
く
な
り
が
ち
な
生
活
雑
貨
を
し
っ
か

り
収
納
で
き
ま
す
！ 

 

取
り
出
し
や
す
く
、
す
っ
き
り
収
納
で
き
て
、
洗

面
所
も
綺
麗
に
み
え
る
の
で
、
来
客
時
も
あ
ん
し
ん

で

す
♪ 

ま

た
、
朝

の

身

支

度

も 

と
っ
て
も
快
適
に
な
り
ま
す
よ
！ 

 
 

   
 

 
 

 

 

費
用
の
目
安
は
工
賃
込
み
で
約
十
万
円
～
で
、
施

工
は
最
短
で
約
一
日
程
度
で
す
。
普
段
接
し
て
い
る

ガ
ス
の
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ
へ
も
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

 

す
っ
き
り
収
納
で
き
る
洗
面
化
粧
台
へ
の
お
取
替

え
で
、
入
浴
後
や
毎
朝
の

身
支
度
を
、
よ
り
快
適
に

し
ま
し
ょ
う
♪ 

リ
フ
ォ
ー
ム
の
プ
ロ
が
対
応
！ 

 

 

設
計
歴
十
一
年
、
リ
フ
ォ
ー
ム
歴
十
四
年

の
建
築
関
係
の
経
験
豊
か
な
ス
タ
ッ
フ
が
在

籍
。
資
格
も
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
な
ど
の
取
得
者
も
在
籍
し
、
技
術
面
と

知
識
面
に
お
い
て
安
心
し
て
任

せ
ら
れ
る
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
。 

高
松
産
業
で
納
得
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
！ 

★アンケートよりお客さまの声をご紹介 

こちらの希望にそって頂き、 
後片付けの丁寧さも満足できました。 
         【八幡西区E様】 
 
他店もみてまわったのですが、 
最終的には担当者の人柄や対応で決めました。 
              【水巻町K様】 
 
気づいていない箇所も指摘していただき、 
大変満足な仕上がりになり感謝しています。 
            【八幡西区A様】 

洗剤のストックや化粧水や美容液、洗面所の生活雑貨の収納に 
                      お困りのあなたへ 

お
客
さ
ま
の
お
話
し
を 

 
 
 
 
 
 
 

し
っ
か
り
お
聞
き
し
ま
す 

 
 

 

お
客
さ
ま
の
お
悩
み
や
ご
要
望
を
し
っ
か

り
と
お
聞
き
し
、
現
状
を
把

握
し
た
上
で
、
ご
期
待
を
上

回
る
提
案
を
目
指
し
て
い
ま

す
。 

 鏡の裏側 
も収納OK！ 

 
引き出しも収納量〇 
取り出しやすい！ 



緊急時の対応や工事等で 
みなさまのあんしん・安全を守るために 
日々ご協力頂いている、パートナー企業をご紹介します！ 

有限会社 中島設備 
本社：北九州市八幡西区香月中央1丁目8-1 
社員数：12名  定休日：日・祝日 
事業内容：ガス工事・工業工事(中間市・水巻町) 
        下水工事・土木工事請負等 
保有資格：1級土木施工管理技士、1級管工事施工管理技師 
         第1種内管工事士、液化石油ガス設備士等 

 ガス工事やガスメーターの交換、緊急時の対応等でみなさまのお宅を訪問させて
いただいております。長年の経験と資格を持った技術力の確かなスタッフの方々の
ご協力をいただき、当社のガスをご利用いただいているみなさまが安全・あんしん
にガスをお使いいただけるよう努めています。 

溝口社長  
  60歳  

７月イベント実施のご報告 

今後もみなさまのあんしん・安全を第一に楽しいイベントを企画してまいります。 
次回バスツアーは来年の春頃を予定しています。 
本誌「ほったか！」で告知をしますので、ぜひチェックをお願いします！ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
クルーズ船からの景色も最高で、 
絶好の旅行日和となりよかったです。 
バス内でのアナウンスが少しわかり 
づらく、ご不便をお掛けしました。 
たくさんのご参加、誠にありがとう 
ございました！ 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 

古木 

九十九島遊覧船クルーズ 

第12回WAKUWAKU長崎日帰りバスツアー 
              を実施しました！ 

ハト笛絵付け体験 

塚原台(春日市)みんなの夏祭り 
         に出店しました！ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
30℃を超える気温の中、 
たくさんのお客さまがお祭りに参加し、 
とても盛り上がっていました。 
当社は毎年恒例の射的で出店し、 
多くのお客さまにご利用いただきました♪ 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

水巻町で育ち、結婚後は中間市で

暮らしています。 

仕事を通じて社会に貢献できること

に日々喜びを感じ、やりがいを感じ

ています。みなさんがあんしん・安全

にガスをお使いいただけるよう、 

今後もサポートしていきますので、 

よろしくお願いいたします。 

現役でまだまだ 

      頑張ります！ 





プレミアム商品券とは？
10月1日に予定されている消

費税率の引上げに伴い、消費に与
える影響を緩和するために販売され

るプレミアム付商品券のことです（例年実
施されている商品券とは別のものです）。

１１ 22
２いつもご愛読いただいているお客さまへ つの情報！

まだ間に合います！ 耳より
な

詳しくは、担当スタッフ、当社お客様センター
（0120-889-294）までご相談ください。

キャンペーン期間 2019年7 1月 日月～2019年12 31月 日火
キャンペーン期間中、
対象商品を LPガス販売店から
ご購入いただいた方の中から

抽選で をプレゼント !!名様に500
『Amazon ギフト券
10,000 円分』

わたしたち
（高松産業グループ）は
プレミアム商品券
取扱事業者
です！

志免町　中間市
水巻町　宗像市

ガス器具・リフォーム・家電等
幅広く利用できます。

地域によって異なりますので、詳細はお住いの自治体に
ご確認ください。

＊ その他地域振興券等もご利用できますので、お気軽に
 ご連絡ください。

対象地域 対象商品

受付期間・対象者・お得率

申込、購入はお早めに！



  

 

煙
に
は
場
を
浄
化
す
る
パ

ワ
ー
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
お
香
は
気
の
流

れ
を
変
え
て
、
新
し
い
運
気
を

呼
び
込
む
の
に
ぴ
っ
た
り
。
ほ

こ
り
や
ち
り
、
汚
れ
は
掃
除
で

き
れ
い
に
な
り
ま
す
が
、
気
の

流
れ
は
掃
除
だ
け
で
は
き
れ
い

に
な
ら
な
い
の
で
す
。 

 

お
香
を
た
く
こ
と
で
悪
い
気

を
追
い
出
し
、
空
間
を
浄
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
く
に
運

気
の
入
口
で
あ
る
玄
関
で
は
、
朝
お
香
を
た
く
の
が
お
す
す
め
。
朝

た
く
と
、
よ
い
運
気
が
入
っ
て
き
て
、
一
日
を
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ

ま
す
。
一
方
、
暗
い
場
所
や
じ
め
じ
め
し
た
湿
気
の
多
い
場
所
は
、

悪
い
気
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま

す
。お
香
を
た
い
て
、空
間
を
浄
化
さ

せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、心
の
浄
化
に
も

お
香
は
効
果
が
あ
り
、
気
持
ち
を

す
っ
き
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。 

 

さ
て
、
お
香
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
あ
り
ま
す
が
、
香
木
を
使
っ
た

お
香
が
運
気
ア
ッ
プ
に
よ
り
効
果

的
。
具
体
的
に
は
、
白
檀
（
び
ゃ
く
だ

ん
）
、沈
香
（
じ
ん
こ
う
）
、伽
羅（
き
ゃ

ら
）
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

次の言葉は、ＡとＢのうち、どちらが意味として正しいでしょうか？  
 

①役不足  Ａ：役に対して自分の力が不足 Ｂ：自分の力に対して役が不足 

②姑息な  Ａ：卑怯な Ｂ：その場しのぎの 

③憮然   Ａ：失望してあきれる様子：Ｂ：腹を立てている様子 

④煮詰まる Ａ：行き詰まる Ｂ：結論が出せる状態に近づく 

【正解】①Ｂ ②Ｂ ③Ａ ④Ｂ 

【解説】③は「憮然たる面持ち」と使われる

ことがありますが、失望したり落胆してどう

することもできない様。④の「煮詰まる」は、

煮て水分がなくなることがもとの意味で、検

討を重ね、結論が出る状態に近づくこと。 

 

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で 

見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
こ
と
は 

あ
り
ま
せ
ん
か 

そ
う
い
う
く
せ
を 

身
に
つ
け
な
い
よ
う
に 

し
た
い
も
の
で
す 





暮らしの困ったを解決！大展示会(仮) 
展示会のお楽しみポイントをご紹介します！ 

初めての方でも安心してご参加いただけるよう、 
当社イベント「わくわくクッキング♪」の 
雰囲気をご紹介します！ 

～お客さまアンケートより～ 

お友達に自慢 
できる、 
写真映えする 
盛り付けを毎回 
考えています♪ 

子育てトークで盛
り上がったり、 
みなさん協力して 
お料理を作ってい
て、とても和やか
な雰囲気です♪ 

～第3回わくわくクッキング♪より～ 

尾崎 

昨年から料理教室をスタートして、 

過去3回実施させていただきました。 

参加者のみなさま同士も、いっしょにお料理に
取り組む中で自然と会話がうまれて和やかな
雰囲気でイベントが進み、スタッフ一同心から
感謝しています。 

今後もみなさんから頂いた意見を活かし、 

よりよいイベントにしていけるよう頑張ります！ 

1回完結型なので、他の料理教室に行ったこ
とがないという方も、ぜひ気軽にご参加下さ
い♪ 

お孫さんや 

お子さんと楽しめる 

「クイズラリー」や、 

当社マスコットキャラクター
「ほったか！一郎とのPK対
決」など、ご家族で楽しめる
イベントも多数企画中です！ 

お家で実際に 

「暮らしているところを想像できる」 

ような展示を計画中です！ 

建築経験の長いベテランスタッフや女性
スタッフも多数在籍していますので、 

些細なことでも気軽にご相談ください♪ 

 

展示会でお見積りを 

ご依頼いただいた方へ、 

抽選で当たる豪華景品
も準備しています！ 

最終ページもチェック！ 




