


 

 

20
代
以
上
の
女
性
１
８
１
２
人
を
対
象
に
行
っ

た
「
掃
除
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

「
掃
除
を
す
る
の
は
好
き
？
」
と
い
う
質
問
に
対
し

て
、
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
」

で
35
・
５
％
。「
や
や
好
き
」
28
・
６
％
、「
好
き
で

は
な
い
」
20
・
０
％
、「
好
き
」
15
・
８
％
と
な
り
ま

し
た
。
次
に
、「
家
の
中
は
い
つ
も
清
潔
で
あ

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
？
」
と
の
質
問
。

「
や
や
心
が
け
て
い
る
」
が
48
・
６
％
、
「
心

が
け
て
い
る
」
23
・
４
％
、
「
あ
ま
り
心
が
け

て
い
な
い
」
22
・
４
％
、「
心
が
け
て
い
な
い
」

５
・
６
％
と
続
き
ま
し
た
。
掃
除
は
あ
ま
り
好

き
で
は
な
い
け
れ
ど
、
家
を
き
れ
い
に
保
と

う
と
頑
張
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。 

 

で
は
、「
床
の
掃
除
機
か
け
は
ど
の
く
ら
い

の
頻
度
で
行
っ
て
い
る
？
」
と
の
質
問
。「
週

に
１
～
２
回
」
が
一
番
多
く
41
・
８
％
、
「
ほ

ぼ
毎
日
」
20
・
３
％
、「
週
に
３
～
４
回
」
19
・

９
％
、
「
月
に
１
～
２
回
」
７
・
８
％
と
い
う

結
果
に
。
で
は
、「
床
の
拭
き
掃
除
は
ど
の
く

ら
い
の
頻
度
で
行
っ
て
い
る
？
」
と
の
質
問

 

に
な
る
と
、「
拭
き
掃
除
は
あ
ま
り
し
な
い
」

と
答
え
た
人
が
約
３
割
の
33
・
１
％
、「
週

に
１
～
２
回
」
27
・
３
％
、
「
月
に
１
～
２

回
」
20
・
３
％
、「
週
に
３
～
４
回
」
10
・

０
％
、
「
ほ
ぼ
毎
日
」
８
・
２
％
で
し
た
。 

 

羽
田
空
港
の
清
掃
指
導
者
と
し
て
清
掃

法
の
指
導
を
す
る
新
津
春
子
さ
ん
。
「
環
境

マ
イ
ス
タ
ー
」
の
肩
書
き
を
持
ち
、
職
人
技

の
清
掃
法
で
ど
ん
な
汚
れ
も
き
れ
い
に
す

る
こ
と
で
話
題
と
な
っ
て
い
る
人
で
す
。
新

津
さ
ん
が
自
宅
の
掃
除
を
す
る
の
は
出
社

前
の
朝
５
時
か
ら
１
時
間
。
毎
朝
か
な
ら
ず

１
時
間
だ
け
掃
除
を
す
る
と
決
め
、
そ
れ
を

実
行
す
る
こ
と
で
、
体
が
自
然
と
動
き
、
習

慣
と
な
っ
て
い
る
の
だ
と
か
。 

 

「
掃
除
が
面
倒
、
腰
が
重
い
と
い
う
人
は

ま
ず
、
億
劫
で
も
掃
除
を
は
じ
め
て
み
る
こ

と
」
と
新
津
さ
ん
。
き
れ
い
に
な
っ
た
部
分

を
見
る
と
「
き
れ
い
に
な
る
と
気
持
ち
い

い
」
と
感
じ
ら
れ
、
も
っ
と
掃
除
し
た
く
な

る
…
…
。
そ
う
い
う
積
み
重
ね
が
、
重
い
腰

を
軽
く
し
て
く
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

「
掃
除
」
は
好
き
で
す
か
？ 

い
つ
も
清
潔
に
し
て
い
ま
す
か
？ 



 

「
森
の
バ
タ
ー
」
と
言
わ
れ
る

く
ら
い
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
ア
ボ

カ
ド
。
ア
ボ
カ
ド
に
含
ま
れ
る
脂

肪
は
不
飽
和
脂
肪
酸
の
一
種
で

あ
る
「
オ
レ
イ
ン
酸
」
で
、
体
に

た
ま
り
に
く
く
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
る
の
で
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
ぴ
っ
た

り
。
ア
ボ
カ
ド
は
デ
ィ
ッ
プ
に
し
た
り
サ

ラ
ダ
に
加
え
た
り
す
る
の
が
定
番
で
す

が
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
法
で
楽
し

め
ま
す
。 

 

ま
ず
、
ア
ボ
カ
ド
を
生
で
食
べ
る
と
き
、

マ
グ
ロ
や
か
ら
し
明
太
子
、
し
ら
す
な
ど
、

和
の
食
材
と
合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
味

付
け
に
ご
ま
油
を
加
え
る
と
、
味
に
ま
と

ま
り
が
出
ま
す
。
ご
は
ん
に
の
せ
て
、
ア
ボ

カ
ド
丼
に
す
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。 

 

次
に
、
焼
い
て
食

べ
る
ア
イ
デ
ア
。
ア

ボ
カ

ド

を
半

分
に

切
っ
て
種
を
と
り
、
皮
つ
き
の
ま
ま
、
真
ん

中
に
卵
を
割
り
落
と
し
ま
す
。
あ
と
は
、
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
て
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
で
焼
く
だ
け
。
溶
け
る
チ
ー
ズ
を
加

え
て
も
お
い
し
く
な
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
炒
め
も
の
に
も
お
す
す
め
。
ア

ボ
カ
ド
を
大
き
め
に
切
っ
て
炒
め
も
の
の

具
と
し
て
使
い
ま
す
。
く
ず
れ
や
す
い
の

で
最
後
に
加
え
、
さ
っ
と
火
を
通
す
程
度

に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
肉
や
魚
と
の

相
性
も
抜
群
で
す
。 

 

揚
げ
も
の
に
も
活
用
で
き
ま
す
。
春
巻

き
の
皮
に
ア
ボ
カ
ド
と
チ
ー
ズ
を
巻
い
て

揚
げ
た
り
、
天
ぷ
ら
の
衣
や
カ
ツ
の
衣
を

つ
け
て
揚
げ
て
も
お
い
し
い
一
品
に
。
揚

げ
た
て
に
塩
や
レ
モ
ン
を
か
け
、
ア
ツ
ア

ツ
の
う
ち
に
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

羽
仁
も
と
子
さ
ん
は
１
８
７
３
年
生

ま
れ
の
、
日
本
で
女
性
初
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
。「
自
由
学
園
」
の
創
始
者
と
し
て
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

１
９
０
３
年
に
夫
の
吉
一
と
一
緒
に

創
刊
し
た
の
が
、
女
性
雑
誌
の
『
婦
人
之

友
（
創
刊
時
は
、
家
庭
之
友
）』
で
、
雑
誌

全
体
を
貫
い
て
い
る
の
が
冒
頭
の
言
葉

で
す
。
女
性
が
ど
の
よ
う
に

考
え
、
ど
の
よ
う
に
生
活
し

た
ら
よ
い
か
、
雑
誌
が
そ
の

知
恵
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

ま
た
、
有
名
な
の
が
１
９

０
４
年
に
創
刊
さ
れ

た
『
羽
仁
も
と
子
案
・

家
計
簿
』
と
、
１
９
０

７
年
に
創
刊
さ
れ
た

『
主
婦
日
記
』
。
家
計

簿
は
年
間
収
入
を
12

カ
月
で
割
っ
て
毎
月

同
じ
予
算
を
立
て
、
そ

の
予
算
内
で
や
り
く

り
す
る
の
が
特
徴
。
ま
た
、
費
目
が
独
自

の
分
け
方
に
な
っ
て
い
ま
す
。
「
家
計
簿

を
つ
け
る
こ
と
で
明
日
が
見
え
、
暮
ら
し

に
対
す
る
不
安
が
な
く
な
る
」
と
い
う
の

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

 

一
方
、
主
婦
日
記
は
そ
の
日
の
で
き
ご

と
を
記
録
す
る
だ
け
で
な
く
、
家
事
や
外

出
な
ど
の
予
定
を
年
間
や
月
間
で
立
て
、

家
事
を
効
率
よ
く
行
う
た
め
の
も
の
。
ど

ち
ら
も
１
０
０
年
以
上
前
に
考
案
さ
れ

た
も
の
で
す
が
、
現
在
で
も
多
く
の
フ
ァ

ン
を
持
つ
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
。
そ
の
使
い
や

す
さ
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

よ
い
家
庭
が
よ
い
社
会
を
作
る 
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羽
仁
も
と
子 

 



 

 春菊は 11月から３月にかけてが旬で、おしいくなります。春菊には、免疫力を高め、

粘膜や皮膚を健康に保つβカロテンやビタミンCをはじめ、骨を強くして骨粗しょう症の

予防にもなるカルシウム、貧血を予防する鉄などのミネラルがたっぷり含まれています。

また、独特の香りは「ペリルアルデヒド」という成分で、胃腸の調子や自律神経をととの

える、せきを抑えるなどの働きが期待できます。 

★レシピのポイント 

 鍋に入れる野菜というイメージが強い春菊ですが、あえものにもぴったり。生のままほ

かの素材とあえることで、香りを生かすことができます。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



〈LPガス発電機設置までの手順〉 

①ご相談・お見積り依頼(※無料) 

 は、当社お客様センターへ 

  ご連絡下さい。 

  0120-889-294  

↓ 

②担当者がお客さま宅へ訪問  

 ヒアリング＆現地確認 

↓ 

③ご提案+お見積書ご提出 

↓(※しつこい営業は致しません) 

 

④ご納得頂いた場合、 

   工事請負契約書へサイン 

   を頂く＆工事日打ち合わせ 

↓ 

⑤工事(約1日程度) 

↓ 

⑥お支払い 

   (お振込み/クレジット決済) 

  

 OR 

 

200円(税抜)で1ポイント貯まる！ 

(例)10万円で500ポイント付与 

 
 

 

災
害
時
の
急
な
停
電
。
離
れ
て
暮
ら
す
ご
家
族

や
親
戚
、
大
切
な
友
人
の
安
否
が
心
配
…
だ
け
ど

情
報
収
集
で
使
用
し
て
い
て
携
帯
の
充
電
が
落
ち

て
し
ま
い
、
連
絡
が
と
れ
な
い
。
そ
ん
な
ご
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

ホ
ン
ダ
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
発
電
機
な
ら
、
災
害
時
に

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
燃
料
に
簡
単
に
発
電
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
停
電
時
も
最
低
限
の
電
力
を
確
保
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
停
電
時
も

携
帯
の
充
電
を
充
分
に
で
き
る
の

で
、
離
れ
て
い
る
ご
家
族
と
連
絡

も
問
題
な
し
で
す
！ 

 

ま
た
、
災
害
時
に
真
っ
暗
だ

と
、
不
安
で
心
細
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
よ
ね
。
で
す
が
、
電
力
が

あ
っ
て
投
光
器
な
ど
で
明
か
り
を

照
ら
せ
る
だ
け
で
気
持
ち
も
と
て

も
明
る
く
な
り
ま
す
よ
！ 

 

Ｅ
Ｕ
９
Ｉ
Ｇ
Ｐ
だ
と
パ
ソ
コ

ン
・
テ
レ
ビ
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
充
電
器×

４
・
電
気
ポ
ッ
ト
・

ひ
ざ
掛
け
・
フ
ロ
ア
ラ
イ
ト
を

使
っ
て
も
充
分
電
力
を
ま
か
な
え
ま
す
。 

 

ご
家
庭
に
簡
単
に
設

置
で
き
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
発

電
機
で
、
万
が
一
の
際

の
あ
ん
し
ん
を
備
え
ま

し
ょ
う
！ 

 高
松
産
業
が
あ
ん
し
ん
を
守
り
ま
す
！ 

災害時に携帯の充電切れで離れて暮らす家族と連絡がとれない。。 
                 そんなご経験はありませんか？     
   ～停電時も最低限の電力を備えて、あんしんな暮らしを～ 

★
緊
急
時
も
素
早
く
対
処
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ガ
ス
供
給
地
区
か
ら
３
０
分
圏
内
に
営
業

所
を
配
置
し
て
い
る
た
め
、
緊
急
時
も
素
早

く
対
処
で
き
ま
す
。 

 

 

ま
た
、
毎
年
定
期
的
に
防
災

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

緊
急
時
の
体
制
も
万
全
に
整
え

て
い
ま
す
。 

Tポイントまたはnimocaポイント 
              が貯まる！使える！ 

Tカード、nimocaのご登録はお済みですか？ 

毎日のガス代やガス機器購入、リフォームや家電、おせち購入 

全てにポイントが貯まります！(※一部付与に条件あり) 

Ｔカードをお持ちでない方も、無料でカード発行ができますの

で、お気軽に担当者またはお客様センターまでお問合せくださ

い！ 

 

◀ Webからかんたん 

    登録はコチラ 

Ｈonda LPガス発電機ＥU9ＩGP 

メーカー小売希望価格 

190,000円(税抜) 

ご家庭にあるプロパンガスを 

ワンタッチ接続でそのまま 

ご利用いただけます。 

(※別途工事が必要) 

素早く簡単に使えてあんしん！ 



５秒で即暖める 

ガスファンヒーターで快適な冬を！ 

忙しい朝の身支度時や、 

入浴前のひんやりする 

脱衣場にも最適！ 

燃料入れ替え 

不要！ 

レンタル期間:11月～4月末 

※一度利用していただいたお客さまからは 

 ほぼ毎年ご予約いただいています。 

 

今
年
も
残
り
わ
ず
か
、
一
年
経
つ
の
は
早
い
で
す
ね
。 

大
掃
除
や
お
正
月
の
準
備
、
年
末
は
一
年
の
中
で
も
特
に 

忙
し
い
時
期
か
と
思
い
ま
す
。
令
和
最
初
の
お
め
で
た
い 

お
正
月
は
、
華
や
か
な
お
せ
ち
を
囲
ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

今
年
は
水
炊
き
も
ご
準
備
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
一
緒
に
。 

 
 
 
 

ご
両
親
へ
の
贈
り
物
に
も
！ 

ご
予
約
承
り
中
！ 

 

詳
細
は
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

Ｗｅｂからの 

ご注文は▼ 

お
せ
ち
料
理 

１０月実施行事のご報告 

尾崎 

★メニュー 

ピザ・パプリカのオーブン焼き 
レアチーズケーキ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーー 

5名のお客さまにご参加いただきま 

した！パプリカの顔の切り抜きでは、
みなさんの個性豊かな素敵な作品が 
できあがっていました♪ 
今後もみなさんと交流ができる楽し 
いイベントを企画していきますの 
で楽しみにお待ちください！！ 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 

           を実施しました！ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーー 

各営業所ごとに、実際の災害を想定 
した防災訓練を行いました。 
事前に訓練を行うことで災害時でも、 
迅速な対応を行い、お客さまの安全 
あんしんをお守りできるよう取り 
組んでまいります！ 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 



家を長持ちさせる秘訣はなんですか？

〒807-0833　北九州市八幡西区南鷹見町 15-20
     info@hottaka.jp

ガス機器修理・販売／リフォーム／オール電化／太陽光発電／家電販売からハウスクリーニングまで「おうち」に関わる事なら何でもご相談ください！

編
集

後
記

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
ミ

ニ
コ
ミ
誌
編
集
担
当
の
尾
崎
で

す
。
秋
も
深
ま
り
、
朝
夕
は
め
っ

き
り
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
み
な
さ
ん
元
気
に
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　
住
宅
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

消
費
税
増
税
後
の
支
援
施
策
と
し
て
、
一
定
の
条
件
を

満
た
す
リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る
方
に
対
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
商
品
と
交
換
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
る
国
の

制
度
で
す
。
自
動
調
理
つ
き
の
コ
ン
ロ
や
高
効
率
給
湯

器
へ
の
交
換
で
も
一
定
の
ポ
イ
ン
ト
数
に
達
す
る
場
合

は
申
請
が
で
き
ま
す
の
で
、
当
社
で
購
入
さ
れ
る
際
は
、

申
請
を
代
行
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お

尋
ね
く
だ
い
。

　
さ
て
、
私
事
で
す
が
先
日
初

の
台
湾
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
小
籠
包
と
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

ケ
ー
キ
と
お
茶
が
と
て
も
美
味

し
く
、
大
満
足
で
し
た
。
物
価

が
安
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
そ
ん
な
に
日
本
と
変
わ
ら

な
か
っ
た
で
す
。
日
本
語
が
あ

ま
り
通
じ
ず
、
ホ
テ
ル
の
部
屋

の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
が
な
く

な
り
、
フ
ロ
ン
ト
に
追
加
で
欲

し
い
と
身
振
り
手
振
り
で
お
願

い
し
た
ら
、
な
か
な
か
理
解
し
て
も
ら
え
ず
苦
労
し
ま

し
た(

笑)

。
英
語
力
を
み
に
つ
け
た
い
と
痛
感
し
た
一

日
で
し
た
！
写
真
は
お
茶
の
葉
っ
ぱ
で
手
を
こ
す
っ
て

い
る
時
の
も
の
で
す
。(

お
肌
に
い
い

そ
う
で
す)

　
あ
ざ
や
か
な
紅
葉
の
季
節
、
ど
う
ぞ

お
身
体
に
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

高松産業株式会社ホームライフ事業部　ほったか編集部

ご意見・ご感想ございましたら、ほったか編集部までメール・電話・ＦＡＸ・お手紙お待ちしております。

　
家
の
耐
用
年
数
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
次
第
で

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
も
っ
と
大
切
な

の
は
、
最
初
か
ら
長
持
ち
す
る
家
作
り
を
心
が

け
て
建
て
る
こ
と
で
す
。

　
家
を
長
持
ち
さ
せ
る
秘
訣
の
一
つ
は
「
腐
ら

せ
な
い
」
こ
と
で
す
。
家
が
腐
食
す
る
原
因
は

水
や
湿
気
で
す
。
床
下
、
屋
根
、
壁
な
ど
か
ら

入
り
込
ん
だ
水
や
湿
気
が
抜
け
に
く
い
と
、
木

の
部
分
が
腐
っ
て
き
た
り
結
露
を
引
き
起
こ
し

た
り
し
ま
す
。
最
近
は
高
気
密
住
宅
が
増
え
て

い
ま
す
が
、
気
密
性
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、

そ
の
分
壁
の
中
の
湿
気
や
水
が
抜
け
に
く
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
家
の
換
気
を
よ
く
す
る
方
法

は
土
地
柄
や
気
候
に
よ
っ
て
も
変
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
。

　
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
し
な
が
ら

水
や
湿
気
対
策
を
練
っ
て
く
だ
さ
い
。
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