


 

 

主
婦
１
８
２
人
を
対
象
に
行
っ
た
「
食
費
」
に
つ
い

て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
１
カ
月
の

食
費
は
ど
れ
く
ら
い
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
家
族
２

人
の
平
均
金
額
が
３
万
６
７
６
５
円
、
３
人
が
４
万

７
９
３
２
円
、
４
人
が
５
万
２
８
８
１
円
、
５
人
が
５

万
６
２
５
０
円
、
６
人
以
上
が
６
万
８
３
３
３
円
と

な
り
ま
し
た
。
家
族
の
人
数
に
関
係
な
い
平

均
で
は
５
万
４
５
０
円
で
、
年
収
別
に
見
て

も
、
大
き
な
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 
次
に
、「
食
費
の
内
訳
は
？
」
と
い
う
質
問
。

食
材
が
４
万
８
３
０
０
円
、
米
代
が
３
５
８

２
円
、
外
食
代
が
８
８
７
４
円
、
酒
代
が
２
５

９
８
円
と
な
り
ま
し
た
（
合
計
６
万
３
３
５

４
円
）
。
食
材
は
肉
や
魚
、
野
菜
、
調
味
料
と

多
岐
に
わ
た
り
、
か
な
り
の
出
費
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
ね
。 

 

主
食
の
米
代
に
つ
い
て
家
族
の
人
数
別
に

調
べ
た
結
果
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。「
１
カ
月

の
米
代
は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
３
人
だ
と

３
３
０
３
円
、
４
人
が
３
２
１
０
円
、
５
人
が

４
９
５
６
円
、
６
人
が
４
９
３
４
円
と
な
り

ま
し
た
。 

 

 

で
は
、「
食
費
が
か
さ
む
原
因
は
？
」
と
い

う
質
問
。
回
答
と
し
て
一
番
多
か
っ
た
の
が

「
無
計
画
な
買
い
物
」。
２
位
に
「
外
食
が
多

い
」
、
３
位
に
「
家
族
が
食
べ
る
」
と
続
き
ま

し
た
。
「
食
材
を
腐
ら
せ
る
こ
と
は
よ
く
あ

る
？
」
と
の
質
問
に
な
る
と
、
Ｙ
Ｅ
Ｓ
が
72

％
と
圧
倒
的
に
多
く
、
Ｎ
Ｏ
は
28
％
で
し

た
。「
よ
く
腐
ら
せ
て
し
ま
う
食
材
は
？
」
と

尋
ね
る
と
、
一
番
多
か
っ
た
の
が
葉
も
の
野

菜
で
、
キ
ュ
ウ
リ
、
も
や
し
・
豆
腐
と
続
き

ま
し
た
。
葉
も
の
野
菜
は
洗
っ
た
り
切
っ
た

り
と
、
下
ご
し
ら
え
の
手
間
が
面
倒
な
の
が

ネ
ッ
ク
の
よ
う
で
す
。
豆
腐
や
も
や
し
は
安

い
時
に
ま
と
め
買
い
し
た
結
果
、
消
費
期
限

内
に
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
で
す
。 

 

食
材
の
無
駄
は
で
き
る
だ
け
省
き
た
い

も
の
。
野
菜
が
余
っ
た
ら
、
残
り
野
菜
を
一

気
に
使
い
切
る
メ
ニ
ュ
ー
に
す
る
の
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。
ピ
ザ
や
お
好
み
焼
き
、
ナ

ム
ル
、
ビ
ビ
ン
バ
（
ピ
ビ
ン
パ
）
、
ス
ー
プ
な

ど
が
お
す
す
め
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
残
り
野
菜

を
使
っ
て
お
い
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。 

食
費
に
ど
れ
く
ら
い
お
金
を
か
け
て
い
ま
す
か
？ 



 

最
近
、
話
題
の
掃
除
法
が
「
オ

キ
シ
づ
け
」
。
ア
メ
リ
カ
生
ま
れ

の
酸
素
系
漂
白
剤
「
オ
キ
シ
ク

リ
ー
ン
」
の
溶
液
を
作
り
、
そ
の

中
に
汚
れ
た
も
の
を
つ
け
お
き

す
る
だ
け
で
、
驚
く
ほ
ど
き
れ
い

に
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。 

 

人
気
の
理
由
は
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
。
ま
ず
、
ご
し
ご
し
こ
す

り
洗
い
を
す
る
必
要
は
な
く
、
つ

け
た
あ
と
放
っ
て
お
く
だ
け
と
い
う
手
軽

さ
。
ま
た
、
黄
ば
み
や
加
齢
臭
な
ど
の
に
お

い
が
ス
ッ
キ
リ
と
れ
る
な
ど
、
パ
ワ
フ
ル

な
点
。
そ
し
て
、
溶
液
は
６
時
間
も
の
間
、

効
果
が
続
く
の
で
、
経
済
的
に
使
え
る
点
。

キ
ッ
チ
ン
か
ら
バ
ス
ル
ー
ム
、
ト
イ
レ
の

掃
除
、
洗
濯
ま
で
、
万
能
に
使
え
る
点
も
魅

力
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

具
体
的
な
方
法
を
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
オ
キ
シ
ク
リ
ー

ン
を

40

～

60

℃
の

お
湯
に
溶
か
し
、
汚

れ
た
も
の
を
つ
け
ま

す
。
し
ば
ら
く
す
る

と
、
酸
素
の
泡
が
発
生
し
て
汚
れ
を
浮
き

上
が
ら
せ
ま
す
。
あ
と
は
、
水
洗
い
を
し
て

溶
液
や
汚
れ
を
流
せ
ば
Ｏ
Ｋ
。
こ
す
ら
ず

に
す
る
っ
と
落
ち
る
の
で
す
。 

 

オ
キ
シ
づ
け
で
落
と
せ
る
の
は
、
キ
ッ

チ
ン
用
品
な
ら
、
鍋
や
五
徳
、
レ
ン
ジ
フ
ー

ド
に
つ
い
た
油
汚
れ
、
排
水
口
の
ヌ
メ
リ
、

湯
の
み
の
茶
渋
汚
れ
、
布
巾
の
黄
ば
み
な

ど
。
バ
ス
用
品
で
は
、
洗
面
器
や
風
呂
イ

ス
、
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
な
ど
の
皮
脂
汚
れ
。

衣
類
で
は
、
汗
じ
み
や
黄
ば
み
、
ど
ろ
汚
れ

な
ど
。
そ
の
他
、
洗
濯
槽
、
カ
ー
テ
ン
、
ご

み
箱
、
ト
イ
レ
の
タ
ン
ク
、
エ
ア
コ
ン
フ
ィ

ル
タ
ー
な
ど
に
も
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

一
方
、
水
あ
か
や
石
け
ん
カ
ス
な
ど
の
ア

ル
カ
リ
性
の
汚
れ
に
は
効
き
ま
せ
ん
。 

 

 

ユ
ニ
ー
ク
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
タ
レ

ン
ト
と
し
て
も
活
躍
す
る
漫
画
家
、
蛭
子

能
収
さ
ん
は
、
１
９
４
７
年
生
ま
れ
の

72
歳
で
す
。 

 

テ
レ
ビ
で
拝
見
す
る
イ
メ
ー
ジ
そ
の

ま
ま
に
、
蛭
子
さ
ん
は
人
付
き
合
い
が
苦

手
。
人
間
関
係
を
築
く
の
が
難
し
い
と
感

じ
、
人
と
親
し
く
な
る
の
が
容
易
で
は
な

い
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
親
し

く
な
っ
て
も
、
ず
っ
と
一
緒

に
い
た
い
と
い
う
よ
り
は
、

早
く
そ
の
場
を
離
れ
た
い
と

思
っ
て
し
ま
う
の
だ
と
か
。

ひ
と
り
で
い
る
ほ
う
が
気
楽

だ
し
、
自
分
が
し
た
い
よ

う
に
動
け
て
楽
し
い
と
言

う
の
で
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
解
消
や
脳
の

活
性
化
の
た
め
に
も
人
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
は
大
切
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
本
当
に
人
そ

れ
ぞ
れ
。
ひ
と
り
が
楽
し
い
と
感
じ
る
な

ら
、
ひ
と
り
の
時
間
を
大
切
に
す
れ
ば
Ｏ

Ｋ
。
ま
わ
り
の
情
報
に
振
り
回
さ
れ
て
、

無
理
に
気
持
ち
と
反
対
の
こ
と
を
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

さ
て
、
愛
妻
家
と
し
て
も
有
名
な
蛭
子

さ
ん
に
よ
る
と
、
夫
婦
仲
よ
く
過
ご
す
コ

ツ
は
、
「
奥
さ
ん
の
言
う
通
り
に
動
く
こ

と
」
だ
と
か
。「
こ
れ
が
食
べ
た
い
」「
あ

そ
こ
に
行
き
た
い
」「
あ
れ
を
し
た
い
」
な

ど
、
奥
さ
ん
が
言
え
ば
、
蛭
子
さ
ん
は
奥

さ
ん
の
希
望
通
り
に
行
動
。
し
か
も
、
反

対
な
ど
せ
ず
、
一
つ
返
事
で
快
諾
す
る
の

が
よ
い
そ
う
で
す
。 

 
女
房
の
言
う
こ
と
に
は
「
お
ぉ
、 

わ
か
っ
た
！
」
っ
て
、
即
答
し
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

蛭
子
能
収 

 



 

 白菜はほとんどが水分ですが、カリウムやカルシウム、ビタミン類を含んでいます。加

熱することでかさが減り、栄養分を効率よく吸収できるでしょう。 

 また、ネギはビタミンＣやβカロテン、カルシウムなどを豊富に含む野菜。とくに、独

特のにおいのもとである「アリシン」は免疫力を高める効果があるほか、ビタミンＢ１や

Ｂ２の吸収をよくしてくれます。 

★レシピのポイント 

 いつもの鍋に飽きたらカレー味の鍋が新鮮です。豚肉の代わりに鶏肉を、また、野菜は

ほかにキャベツや玉ネギ、大根などを加えるのもおすすめ。締めにはうどんが合います。 

キッコーマンホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 
 

シ
ン
ク
の
お
手
入
れ
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

水
で
一
拭
き 

 

  

ク
レ
ン
ザ
ー
で 

 

ご
し
ご
し
擦
っ
て
、

苦
労
し
て
落
と
し

て
い
た
水
ア
カ
汚

れ
も
、
水
で
濡
ら

し
た
ス
ポ
ン
ジ
で

さ

っ
と

拭

く

だ

け
！ 

 

 
 

排
水
か
ご
は
ご
み

が
ひ
っ
か
か
り
に
く
い

の
で
、
生
ご
み
処
理

も
か
ん
た
ん
に
。 

 
 

 

 
伸
ば
せ
る
蛇
口

は
、
洗
い
た
い
場
所

を
ス
ム
ー
ズ
に
洗

い
流
せ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

時
間
が
か
か
る
し
大
変
だ
か
ら
と

後
回
し
に
な
っ
て
い
た
方
で
も
、
普

段
の
か
ん
た
ん
な
お
手
入
れ
だ
け

で
済
む
の
で
、
お
掃
除
の
ス
ト
レ
ス

な
く
、
気
軽
に
綺
麗
な
状
態
を
維

持
で
き
ま
す
よ
ね
♪ 

工
期
や
費
用
の
目
安
は
？ 

 

 
 

 

施
工
期
間
は
約
３
日
程
度
で
、
費

用
は
約
７
３
万
円
～
が
目
安
に
な

り
ま
す
。
「
キ
ッ
チ
ン
の
お
手
入
れ

が
も
っ
と
簡
単
に
で
き
れ
ば
・
・
」
と

思
わ
れ
た
方
は
、
普
段
接
し
て
い
る

ガ
ス
の
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ
へ
も
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

た
く
さ
ん
収

納
で
き
て
、
か

ん
た
ん
に
お
手

入

れ

で

き

る

キ
ッ
チ
ン
で
毎

日
快
適
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！ 

高
松
産
業
で 

 
 
 
 
 
 
 
 

納
得
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を 

 

 

設
計
歴
、
リ
フ
ォ
ー
ム
歴
と

も
に
１
０
年
以
上
の
建
築
歴
を

持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍
。
ま

た
、
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
取
得
者
も
在
籍
し
、

技
術
面
と
知
識
面
に
お
い
て
安

心
し
て
お
任
せ
頂
け
る
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。 

ライフサポート課 

佐藤 下岡 

 <キッチンリフォームまでの手順> 

①ご相談・お見積り依頼のご予約を 

 0120-889-294までお電話下さい  

②担当者がお客さま宅へ訪問  

 ヒアリング＆現地確認 

③お客様のご希望に沿ったご提案 

 お見積書のご提出 

 (※しつこい営業は致しません) 

④ご契約の場合、工事日打ち合わせ 

⑤工事(約３日程度) 

⑥お支払い (お振込み/クレジット決済) 

 ※ローンなどもお気軽にご相談ください。 

⑦アフターフォロー 

 (何かあれば駆け付けます！) 

 

毎
日
使
う
キ
ッ
チ
ン
。
「
口
に
入
れ
る
食
べ
物

を
扱
う
場
所
だ
か
ら
常
に
綺
麗
に
保
ち
た

い
！
」
け
ど
、
日
々
の
忙
し
さ
に
追
わ
れ
て

納
得
い
く
よ
う
に
で
き
て
い
な
い
と
お
困
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 
調
理
用
品
が
多
く
、
十
分
に
収
納
で
き
る
ス

ペ
ー
ス
が
な
い
の
で
綺
麗
に
整
頓
で
き
な
い
。 

 

気
を
つ
け
て
い
て
も
、
い
つ
の
ま
に
か
油
は
ね

や
水
は
ね
汚
れ
が
付
着
し
て
、
な
か
な
か
と
れ

な
い
の
で
掃
除
に
気
が
向
か
な
い
。 

 

そ
ん
な
悩
み
を
お
抱
え
の
方
。
綺
麗
に
整
頓

で
き
る
十
分
な
収
納
ス
ペ
ー
ス
が
あ
っ
て
、
お

手
入
れ
が
サ
ク
ッ
と
で
き
る
キ
ッ
チ
ン
な
ら
、

毎
日
綺
麗
な
状
態
を
キ
ー
プ
し
て
、
快
適
に

お
料
理
が
楽
し
め
ま
す
よ
ね
！ 

 

Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
の
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
ミ
ッ
テ
な

ら
、
引
き
出
し
に
た
っ
ぷ
り
入
れ
ら
れ
て
す
っ

き
り
整
頓
で
き
ま
す
。
ま
た
、
レ
ン
ジ
フ
ー
ド

は
、
フ
ラ
ッ
ト
な
整
流
板
を
拭
く
だ
け
で
、
油

汚
れ
を
落
と
せ
る
の
で
、
時
間
と
労
力
を
使

わ
な
く
て
も
、
家
事
の
ち
ょ
っ
と
し
た
空
き
時

間
で
す
ぐ
に
綺
麗
に
で
き
ま
す
！ 

レンジフード 

収納スペース 

時間と手間をかけなくてもこんなに綺麗！？キッチンお掃除の新常識 

～キッチンのお悩み解消編～ 





情報誌「ほったか！」はみなさまのお声に励まされて 
頑張っています。みなさまのお声がなによりも力になり
ますので、ぜひ率直なご意見・ご感想、どんなご意見で
もかまいませんので、お聞かせください。 
(イラストもOK！) 

①毎日の暮らしの中で不便だと感じていることや 
 こんなことが知りたいというものはございませ 
 んか？(番号を〇で囲んでください) 
  ※複数回答可 
1．太陽光やエネファーム、蓄電池について知りたい 
2．ガス機器情報が知りたい(新商品・安全性・清掃性) 
3．オール電化について知りたい 
4. 最新の家電情報が知りたい 
5．リフォームについて知りたい 
  (キッチン・浴室・洗面所・玄関・内装・お庭) 
6．防犯対策 
7．その他 
＊よろしければ具体的にお書きください。 

②当社や、情報誌「ほったか！」(気になったページや 
 質問など)についてお気づきの点ございましたら、 
 自由にお書きください。 

お便りの内容を弊社関係紙面に掲載してもよろしいでしょうか？ 
□はい □いいえ □匿名ならOK 
ご協力ありがとうございました。 

たくさんのアンケートが届きました！ 

尾崎 

80組 140名様にご来場いただきました！ 

を開催しました！ 

コンロなど沢山の種類をみて決める事ができました。

楽しくみれて、営業担当の方が良くてよかったです。

ありがとうございました。       -岡垣町Ｎ様- 

-お客さまの声より- 

ゲームや抽選会もあり、楽しい。最新のガス機器が

みれて嬉しい。            -中間市Ｙ様- 

森井 

今回初めての「なかまハーモニーホール」で

の開催でしたが、たくさんの方に会場まで足

を運んでいただき、心より感謝申し

上げます。他にもみなさまに楽しん

でいただけるイベントを企画中です

ので楽しみにお待ちください！ 

 




