


 

 

 

10
代
以
上
の
男
女
１
万
３
７
２
６
人
を
対
象
に

行
っ
た
「
読
書
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
、「
１
カ
月
あ
た
り
、
だ
い
た
い
何
冊
く
ら

い
の
本
を
読
み
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
一
番

多
か
っ
た
の
が
「
１
～
２
冊
」
で
45
・
６
％
、
続
い

て
、「
０
冊
（
読
ま
な
い
）
」
30
・
４
％
、「
３
～
４
冊
」

13
・
３
％
、「
５
～
９
冊
」
５
・
７
％
、「
10
冊

以
上
」
５
・
０
％
と
な
り
ま
し
た
。
読
書
量
は

少
な
い
も
の
の
、
全
体
の
約
７
割
の
人
に
読

書
習
慣
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

次
に
、「
自
分
で
所
有
し
て
い
る
本
は
何
冊

く
ら
い
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す

（
家
族
の
本
は
含
ま
ず
、
雑
誌
や
マ
ン
ガ
も

除
く
）
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
30
冊
程
度
」

20
・
８
％
で
、
「
所
有
し
て
い
な
い
」
10
・

３
％
、「
１
～
３
冊
程
度
」
６
・
９
％
、「
４
～

６
冊
程
度
」
７
・
１
％
。「
７
～
10
冊
程
度
」

12
・
３
％
と
な
り
、
30
冊
ま
で
の
人
が
お
よ

そ
半
分
で
し
た
。 

 

多
く
所
有
し
て
い
る
人
で
は
、「
３
０
０
冊

程
度
」
９
・
３
％
、「
５
０
０
冊
程
度
」
３
・

６
％
、「
１
０
０
０
冊
程
度
」
１
・
９
％
、「
１

 

０
０
０
冊
以
上
」
２
・
５
％
と
、
本
好
き
の

人
も
多
く
い
る
よ
う
で
す
。 

 

で
は
、
本
を
読
む
人
に
質
問
し
た
「
よ
く

読
む
本
の
ジ
ャ
ン
ル
は
？
」
と
の
質
問
。
複

数
回
答
で
、「
小
説
、
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
、
エ
ッ

セ
イ
」
が
75
・
０
％
と
か
な
り
多
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
ど
ん
な
と
こ
ろ
で

本
を
読
む
こ
と
が
多
い
で
す
か
？
」
と
の
質

問
に
な
る
と
、「
居
間
」
49
・
４
％
、「
寝
室
」

47
・
９
％
、
「
電
車
や
バ
ス
な
ど
の
乗
り
物

の
中
」
39
・
０
％
な
ど
が
た
く
さ
ん
の
人
に

挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、「
過
去
の
自
分
と
比
較
し
て
、
現

在
の
自
分
の
読
書
量
に
変
化
は
あ
り
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。「
減
っ
た
」
が
半

数
近
く
あ
り
、
「
増
え
た
」
「
変
わ
ら
な
い
」

と
答
え
た
人
を
大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。 

 

本
を
読
む
こ
と
で
知
識
が
広
が
る
だ
け

で
な
く
、
生
き
る
喜
び
を
感
じ
た
り
、
新
た

な
自
分
を
発
見
で
き
た
り
す
る
こ
と
も
。
時

間
が
あ
る
と
き
に
で
も
、
図
書
館
や
書
店
に

足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

読
書
は
好
き
で
す
か
？ 

本
を
よ
く
読
み
ま
す
か
？ 

  



 

調
理
が
簡
単
で
野
菜
が
た
っ

ぷ
り
食
べ
ら
れ
る
鍋
物
で
す
が
、

「
味
が
単
調
」「
い
つ
も
同
じ
よ

う
な
鍋
に
な
っ
て
し
ま
う
」
な
ど

の
悩
み
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
そ
こ

で
、
鍋
物
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
つ
け
だ
れ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
数
種
類

用
意
し
て
、
食
べ
く
ら
べ
を
す
る

の
も
お
す
す
め
で
す
（
各
１
人
分

の
分
量
）。 

＊
ピ
リ
辛
ト
マ
ト
お
ろ
し 

大
根
お
ろ
し
大
さ
じ
３
、
ト
マ
ト
ケ

チ
ャ
ッ
プ
小
さ
じ
１
、
タ
バ
ス
コ
少
々 

＊
の
り
ワ
サ
ビ
お
ろ
し 

大
根
お
ろ
し
大
さ
じ
３
、
の
り
の
佃
煮
小

さ
じ
２
、
お
ろ
し
ワ
サ
ビ
少
々 

＊
ご
ま
油
コ
シ
ョ
ウ
お
ろ
し 

大
根
お
ろ
し
大
さ
じ
３
、
ご
ま
油
小
さ
じ

１
、
粗

び

き

黒

コ

シ
ョ
ウ
小
さ
じ
４
分

の
１ 

＊
ゴ
マ
マ
ヨ
ポ
ン
酢 

ポ
ン
酢
大
さ
じ
２
、

白
す
り
ご
ま
小
さ
じ
１
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
小

さ
じ
２ 

＊
カ
レ
ー
マ
ヨ
ポ
ン
酢 

ポ
ン
酢
大
さ
じ
２
、
カ
レ
ー
粉
少
々
、
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
小
さ
じ
２ 

＊
オ
リ
ー
ブ
レ
モ
ン
ポ
ン
酢 

ポ
ン
酢
大
さ
じ
２
、
レ
モ
ン
汁
小
さ
じ
１
、

オ
リ
ー
ブ
油
少
々 

＊
ハ
ニ
ー
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ポ
ン
酢 

ポ
ン
酢
大
さ
じ
２
、
お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ
小

さ
じ
１
、
ハ
チ
ミ
ツ
小
さ
じ
１ 

＊
卵
み
そ
だ
れ 

溶
き
卵
１
個
分
、
み
そ
小
さ
じ
２
分
の
１ 

＊
納
豆
オ
ク
ラ
だ
れ
（
作
り
や
す
い
分
量
） 

納
豆
１
パ
ッ
ク
、
刻
ん
だ
オ
ク
ラ
５
本
分
、

め
ん
つ
ゆ
（
濃
縮
タ
イ
プ
）
大
さ
じ
１
強 

 

 

「
予
約
の
と
れ
な
い
家
政
婦
」
と
し
て
、

テ
レ
ビ
な
ど
で
活
躍
す
る
、
タ
サ
ン
志
麻

さ
ん
。
志
麻
さ
ん
は
大
阪
あ
べ
の
・
辻
調

理
師
学
校
を
卒
業
し
た
あ
と
、
フ
レ
ン
チ

レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
に

15

年
間
勤
め
ま

す
。
２
０
１
５
年
に
独
立
し
て
か
ら
は
、

「
料
理
家
」
と
い
う
肩
書
き
と
と
も
に
、

あ
え
て
「
家
政
婦
」
と
名
乗
っ
て
い
ま
す
。 

 

家
政
婦
と
し
て
訪
れ
た
家

で
、
フ
ラ
ン
ス
の
家
庭
料
理

を
10
品
以
上
作
っ
て
並
べ
る

と
、
依
頼
者
た
ち
か
ら
感
嘆

の
声
が
上
が
り
ま
す
。「
レ
ス

ト
ラ
ン
で
食
べ
る
も
の
と

思
っ
て
い
た
フ
レ
ン
チ
を
自

宅

で

食

べ

ら

れ

る

な

ん

て
！
」
と
。
そ
の
と
き
志
麻
さ

ん
は
、「
こ
れ
が
自
分
の
や
り

た
か
っ
た
こ
と
な
ん
だ
」
と

気
づ
い
た
そ
う
で
す
。 

 

志
麻
さ
ん
が
勤
め
て
い
た

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
厳
選
さ

れ
た
材
料
を
一
流
の
道
具
を
使
っ
て

作
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
家
政
婦
と

し
て
料
理
を
作
る
と
き
は
、
依
頼
さ
れ
た

家
の
キ
ッ
チ
ン
を
使
い
ま
す
。
道
具
も
材

料
も
そ
の
家
に
あ
る
も
の
を
使
い
、
臨
機

応
変
に
作
り
上
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
家
政
婦
の
仕
事
を
は
じ
め
て
、「
こ
う

で
な
く
て
は
」
を
頭
か
ら
追
い
出
し
た
と

か
。
す
る
と
、
か
た
く
な
っ
て
い
た
考
え

が
ふ
わ
っ
と
溶
け
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

 

一
番
大
事
な
の
は
、「
家
族
が
テ
ー
ブ

ル
を
囲
ん
で
楽
し
み
な
が
ら
食
べ
る
こ

と
」。
そ
の
た
め
の
手
助
け
が
少
し
で
も

で
き
る
こ
と
が
、
志
麻
さ
ん
に
と
っ
て
の

幸
せ
だ
そ
う
で
す
。 

 
「
こ
う
で
な
く
て
は
」
を
捨
て
た
ら
、 

や
り
た
い
こ
と
に
た
ど
り
着
い
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

― 

タ
サ
ン
志
麻 

 

 



 

 春キャベツは３～５月が旬で、葉がやわらかくて水分が多く、甘みがあるのが特徴です。

栄養的にはビタミンＣやビタミンＫ、ビタミンＵ、カロテン、カリウム、食物繊維が豊富

で、旬の時期に積極的に食べたい食材。とくにビタミンＵは別名「キャベジン」と呼ばれ、

胃酸の分泌を抑えるほか、胃の粘膜を修復してくれます。春キャベツは持ったときに軽く、

葉がふんわり巻いているものを選ぶとよいでしょう。 

★レシピのポイント 

 キャベツに含まれるビタミンＵやビタミンＣは熱に弱いので、ゆでるときはさっと火を

通す程度にしておきましょう。豚肉の代わりに魚の刺身を使うのもおすすめです。 

ソラレピ https://recipe.shidax.co.jp/ 



 

リ
ー
ス
で
お
得 

 

リ
ー
ス
な
ら
、月
々
少
額
の
お
支

払
で
済
む
の
で
、ま
と
ま
っ
た
資
金

の
準
備
が
不
要
！
ま
た
、も
し
故
障

が
発
生
し
て
も
リ
ー
ス
期
間
内
な

ら
修
理
が
無
償
で
で
き
る
の
で
安

心
で
す
。 

※
リ
ー
ス
適
用
条
件
あ
り 

   <コンロ設置までの手順> 

①ご相談・お見積り依頼は、 

 0120-889-294までお電話下さい  

(※ご相談・お見積り無料) 

 

②担当者がお客さま宅へ訪問  

 ヒアリング＆現地確認 

 

③お客様のご希望に沿ったご提案 

 お見積書のご提出 

 (※しつこい営業は致しません) 

 

④ご契約の場合、工事日打ち合わせ 

 

⑤お取替え工事(最短１時間) 

 

⑥お支払い (※お好きな方法で) 

(お振込み/リース/クレジットカード決済 

/口座振替) 

 

コ
ン
ロ
の
油
汚
れ
が
と
れ
づ
ら
く
、綺
麗
に
し
た
い
気
持
ち
は

あ
る
が
で
き
て
い
な
い
。物
が
多
く
片
付
か
な
い
の
で
、キ
ッ
チ
ン

が
す
っ
き
り
し
な
い
。
そ
ん
な
お
悩
み
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？ 

ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン
ロ
「
ピ
ア
ッ
ト
マ
ル
チ
グ
リ
ル
」
な
ら
、 

そ
の  

２
つ
の
悩
み
を
ま
と
め
て
解
決
で
き
る
ん
で
す
！ 

-キッチンのお悩み解消編- 

片付かないキッチン、  

とれない油汚れにお困りではありませんか？ 

購
入
後
も
あ
ん
し
ん 

 

必
ず
担
当
が
つ
き
、研
修
を
受
け
、

知
識
を
し
っ
か
り
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が

使
い
方
ま
で
し
っ
か
り
説
明
し
ま

す
。 

も
し
何
か
あ
っ
た
時
も
、車
で

３
０
分
圏
内
に
営
業
所
を
配
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
、す
ぐ
に

駆
け
つ
け
ら
れ
ま
す
。 

ノーリツ ピアットマルチグリル 

○定 267,300円(税込)↓ 

商品代 １４１,２９０円(税込) 

標準工賃 13,750円(税込) 

※別途部材等必要になる場合がございます 

費用はどのぐらい？ 

工賃込み 
参考価格  

７年リースの場合   月々 ２,１４９円(税込)×８４回 (※標準工賃含む) 

  
１５,５万円(税込) 

 

ま
た
、グ
リ
ル
を
使
っ
て
ト
ー
ス
ト
を
美
味
し

く
焼
き
上
げ
た
り
、コ
ン
ロ
で
ボ
タ
ン
一
押
し

で
お
湯
が
沸
か
せ
る
の
で
、 

電
気
ケ
ト
ル
や

ト
ー
ス
タ
ー
が
不
要
に
な
り
ま
す
。そ
う
す

る
と
、調
理
機
器
を
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
、 

す
っ
き
り
し
た
キ
ッ
チ
ン
で 

毎
日
快
適
に 

調
理
が
で
き
ま
す
よ
ね
♪ 

グリルで 
とんかつ♪ 

 
天
板
は
煮
物
調
理
な
ど
で
吹
き
こ
ぼ

れ
て
も
、汚
れ
は
水
で
サ
ッ
と
落
と
せ

る
の
で
、お
手
入
れ
に
手
間
を
か
け

ず
、キ
ッ
チ
ン
を
綺
麗
に
保
て
ま
す
！ 

  

グ
リ
ル
で
ノ
ン
フ
ラ
イ
調
理
が
で
き

る
の
で
、揚
げ
物
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
っ
て

も
キ
ッ
チ
ン
が
油
で
汚
れ
ま
せ
ん
！ 

そ
し
て
油
の
処
理
も
不
要
に
！ 

(

※
油
を
使
わ
な
い
の
で
、
健
康
的
♪) 

水拭きだけで 
お手入れ完了！ 

 

「
毎
日
快
適
に
調
理
が
し
た
い
！
」
と
思
わ

れ
た
方
は
、お
気
軽
に
当
社
お
客
様
セ
ン
タ
ー

へ
お
電
話
、ま
た
は
ガ
ス
の
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ

へ
の
ご
相
談
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

外はカリッと 
中はふんわり♪ 





情報誌「ほったか！」は日々、みなさまのお声に励まさ
れています。みなさまのお声がなによりも力になります
ので、ぜひ率直なご意見・ご感想、どんなご意見でもか
まいませんので、お聞かせください。(イラストもOK！) 

①毎日の暮らしの中で不便だと感じていることや、 
 こんなことが知りたいというものはございませんか？  
 (※ご自由にお書きください) 
  
 
 
 
 
 
②子どもだけで留守番をさせるとき、ガスコンロで調理 
 させるのは危険だと感じますか？ 
 １.はい  ２．いいえ 
 (＊よろしければ理由を教えてください) 

③当社や、情報誌「ほったか！」についてお気づきの点 
 やご質問等ございましたら、ご自由にお書きください。 

お便りの内容を弊社関係紙面に掲載してもよろしいでしょうか？ 
□はい □いいえ □匿名ならOK 
ご協力ありがとうございました。 

 

↓今月はこちら 

読者のみなさまの質問 

にお答えします！ 

 

【質問】 

ガスと電気、同じカロリーでどのぐらい値段が

違うのか教えてください。 <八幡西区 T様> 

 【回答】 

お風呂のお湯を１回(200㍑)ためるときに 

必要なカロリー数で比較すると下記のような

結果になりました。 
※水温13℃で４２℃のお湯をためる場合 
 
■ガス給湯器(エコジョーズ) 

   ※料金メニュー適用の場合 
  109円 
 

■電気給湯器(エコキュート) 
  ※電化でナイト・セレクトの場合   

  61円 
 
■電気温水器 

  ※電化でナイト・セレクトの場合 

  187円 

 
※但し、料金体系の違いがあるため、トータルの 

  使用量によって結果が異なります。 

  お悩みの方はお気軽にご相談ください。 

 

ガス→使用量が増えるほど料金単価が下がる 

電気→使用量が増えるほど料金単価が上がる 
 
また、外気温や契約プランによっても異なりますの

で、あくまで一例として参考にされて下さい。 

当社のお客さまにご協力いただいて実施しているアンケート結果より、 

ご家庭の安全ポイントに関して約20％の方が気になるとご回答された 

「暗さ」について前月号に引き続き簡単にできる解消法をご紹介します！ 

玄関の暗さ対策 

 

費用目安 2,000円～  

★暮らしのワンポイントアドバイス【暗さ解消編②】 

階段の暗さ対策 

※取り扱い➡ホームセンター等 

タッチライト 

人感センサーライト 

費用目安 1,500円～15,000円  

乾電池式で持ち運び可能な

タイプなら、好きなところに設

置できて便利です。人が通る

と自動で点灯し、足元がみえ

るので、転倒を防げます。 

人感センサーライト 
人が通ると明るく照らすので、買い物

帰りで両手が塞がっているときも安心

です！ ※取り扱い➡ホームセンター等 

 

ボタンを押すと光ります。 

まずは気軽に対策をしたいという方に。 

※取り扱い➡１００円ショップ 

            ホームセンターなど 

費用目安 100円～1,000円  




