


 

 

20
～
60
代
の
主
婦
８
４
６
人
を
対
象
に
行
っ
た
、

「
環
境
問
題
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
、「
環
境
問
題
に
関
心
が
あ
り
ま
す
か
？
」

と
い
う
質
問
か
ら
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
や
や
関
心

が
あ
る
」
62
・
９
％
、
続
い
て
、「
と
て
も
関
心
が
あ

る
」
25
・
９
％
、「
あ
ま
り
関
心
が
な
い
」
８
・
４
％
、

「
関
心
が
な
い
」
２
・
８
％
と
な
り
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
国
際
的
な
環
境
問
題
で
気
に
し
て

い
る
こ
と
は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
複
数
回

答
で
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
地
球
温
暖
化
」

85
・
６
％
で
、
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
に
よ
る

汚
染
」
64
・
３
％
、
「
川
・
海
の
汚
染
」
56
・

１
％
、
「
オ
ゾ
ン
層
の
破
壊
」
41
・
７
％
と
続

き
ま
し
た
。
ほ
か
に
、
核
実
験
に
よ
る
汚
染
、

野
生
動
物
の
激
減
・
減
少
、
発
展
途
上
国
の
公

害
、
熱
帯
雨
林
の
減
少
、
酸
性
雨
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、「
環
境
問
題
を
意
識
し
て
日
ご
ろ

し
て
い
る
こ
と
は
？
」
と
い
う
問
い
。
複
数
回

答
で
、
「
エ
コ
バ
ッ
グ
・
買
い
物
袋
を
持
参
」

83
・
５
％
、「
水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
に
注
意
」

80
・
９
％
、「
電
気
を
こ
ま
め
に
消
す
」
79
・

 

７
％
、
「
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
温
度
設
定
に
注

意
」
68
・
４
％
、「
食
べ
物
を
捨
て
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
す
る
」
65
・
８
％
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、「
家
・
外
出
先
で
ゴ

ミ
は
分
別
」「
マ
イ
水
筒
・
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩

く
」
「
買
い
物
時
に
不
要
な
包
装
は
断
る
」

「
リ
サ
イ
ク
ル
商
品
や
詰
め
替
え
商
品
を

買
う
」「
地
産
地
消
を
心
が
け
る
」
な
ど
が
あ

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
環
境
の
た
め
の

努
力
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

さ
て
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
エ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は

「S
u

s
t
a

in
a

b
le

 
D

e
v

e
lo

p
m

e
n

t 

G
o
a
ls

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）」
の
略
。

世
界
が
抱
え
る
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
２
０

３
０
年
ま
で
に
解
決
す
る
た
め
の
目
標
で
、

柱
は
経
済
、
社
会
、
環
境
の
３
つ
。
一
人
一

人
が
で
き
る
こ
と
は
小
さ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
成
果
が

得
ら
れ
る
は
ず
。
環
境
問
題
に
つ
い
て
、
そ

ろ
そ
ろ
真
剣
に
取
り
組
み
た
い
も
の
で
す
。 

環
境
に
よ
い
こ
と
、
何
か
し
て
い
ま
す
か
？ 



 

年
齢
を
重
ね
て
髪
や
肌
の
色

が
変
わ
っ
て
く
る
と
、
「
よ
く
着

て
い
た
洋
服
が
似
合
わ
な
い
」
と

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
パ
ー

ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
杉
山

律
子
さ
ん
に
よ
る
と
、
そ
ん
な
年

齢
肌
を
き
れ
い
に
見
せ
る
に
は

ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
の
だ
と
か
。
そ

れ
は
、『
基
本
色
は
３
色
』、『
白
を

必
ず
と
り
入
れ
る
』
、『
ア
ク
セ
ン

ト
カ
ラ
ー
は
１
色
で
１
カ
所
』
で
す
。 

 

基
本
の
３
色
と
は
「
白
」
と
、
引
き
締
め

色
の
「
黒
か
紺
」
、
「
ニ
ュ
ア
ン
ス
カ
ラ
ー

（
中
間
色
）」
の
３
色
。 

 

ま
ず
、
肌
の
悩
み
を
目
立
た
せ
ず
、
年
齢

肌
を
明
る
く
見
せ
て
く
れ
る
上
、
ど
ん
な

色
と
も
相
性
が
よ
い
の
が
白
。
誰
に
で
も

似
合
う
万
能
色
で
、
着
こ
な
し
に
統
一
感

も
持
た
せ
て
く
れ
ま
す
。
白
は
膨
張
し
て

見
え
る
か
ら
と
敬
遠

せ
ず
、
着
こ
な
し
に

と
り

入

れ
ま

し
ょ

う
。 

 

次
に
、
引
き
締
め

色
は
、
色
黒
の
人
は
黒
、
色
白
の
人
は
紺
を

選
ぶ
と
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
見
渡
し
て
、
黒
か
紺
か
多

い
ほ
う
を
選
ぶ
の
で
も
Ｏ
Ｋ
。
多
い
ほ
う

が
自
分
に
似
合
う
色
だ
と
か
。 

 

そ
し
て
、
名
脇
役
的
な
存
在
が
、
お
し
ゃ

れ
に
奥
行
き
を
持
た
せ
て
く
れ
る
ニ
ュ
ア

ン
ス
カ
ラ
ー
。
ベ
ー
ジ
ュ
や
グ
レ
ー
、
カ
ー

キ
、
ブ
ラ
ウ
ン
の
中
か
ら
１
色
選
び
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
ら
の
色
な
ら
、
白
は
も
ち
ろ

ん
、
黒
に
も
紺
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。 

 

最
後
に
、
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な

色
を
。
黄
色
や
赤
、
青
と
い
っ
た
イ
ン
パ
ク

ト
の
あ
る
色
が
お
す
す
め
で
す
。
バ
ッ
グ

や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
ス
カ
ー
フ
な
ど
、
１
カ

所
だ
け
に
使
う
と
落
ち
着
き
ま
す
。 

 

 

テ
レ
ビ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
な
ど
で

活
躍
す
る
デ
ヴ
ィ
夫
人
は
、
１
９
４
０
年

生
ま
れ
の
80
歳
。
19
歳
で
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
の
ス
カ
ル
ノ
元
大
統
領
の
夫
人
と
な

り
、
30
歳
で
未
亡
人
に
。
そ
の
後
、
い
く

つ
か
の
恋
を
経
て
、
60
代
の
こ
ろ
か
ら

テ
レ
ビ
に
出
演
し
て
人
気
者
に
な
り
ま

す
。
昨
年
出
版
し
た
『
選
ば
れ
る
女
に
お

な
り
な
さ
い 

デ
ヴ
ィ
夫
人

の
婚
活
論
』（
講
談
社
）
は
彼

女
の
考
え
方
が
ス
ト
レ
ー
ト

に
表
現
さ
れ
、
売
り
上
げ
を

伸
ば
し
て
い
ま
す
。 

 

「
つ
ね
に
好
奇
心
と
探
究
心

を
持
ち
、
何
事
に
も
挑
戦
す

る
。
そ
れ
が
人
生
に
お
い
て

何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
」
と

デ
ヴ
ィ
夫
人
。
自
分
が
死
ぬ

と
き
に
は
、「
人
生
、
や
り
つ

く
し
た
！
」
と
い
う
満
足
感

を
持
ち
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
だ
と
か
。 

 

そ
し
て
、
冒
頭
の
言
葉
。
デ
ヴ
ィ
夫
人

は
自
分
と
人
を
く
ら
べ
ま
せ
ん
。
と
て
も

貧
し
い
家
に
生
ま
れ
、
苦
労
を
重
ね
て
き

た
彼
女
で
す
が
、
自
分
を
不
幸
だ
と
思
っ

た
こ
と
は
一
度
も
な
か
っ
た
と
か
。
む
し

ろ
、
貧
し
さ
が
人
生
を
切
り
開
く
パ
ワ
ー

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
不
満
を
感
じ
た

り
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
が
起
こ
る
の

は
、
人
と
く
ら
べ
る
か
ら
な
の
で
す
。 

 

年
を
と
れ
ば
当
然
、
若
さ
は
な
く
な
っ

て
い
き
ま
す
が
、
知
性
と
女
性
ら
し
さ
は

い
く
つ
に
な
っ
て
も
失
わ
れ
な
い
も
の
。

そ
の
た
め
に
は
、
勉
強
を
続
け
て
、
自
分

を
磨
き
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
デ

ヴ
ィ
夫
人
は
言
い
ま
す
。 

 
わ
た
く
し
の
人
生
に
、
人
と
自
分
を 

く
ら
べ
る
と
い
う
概
念
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

― 

デ
ヴ
ィ
夫
人 



 

 食物繊維が豊富に含まれるそら豆は、腸の働きをよくするのにぴったりの食材。また、

ビタミンＢ群が豊富なので、糖質を分解してエネルギーに変え、疲労回復に役立てること

もできます。さらに、血行をよくしてくれるため、冷え症の対策としても有効。肌をすこ

やかに保つほか、免疫力をアップさせるビタミンＣが豊富な点も見逃せません。カリウム

や亜鉛もたっぷり含まれています。 

★レシピのポイント 

 ゆでてお酒のつまみとしておなじみの空豆は、淡白な味なので洋風の料理ともよく合い

ます。簡単に彩りもきれいなひと品ができ上がります。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 

照明が高い位置にあって 

変えられない。 

一人暮らしで家族も離れて 

住んでいるので気軽に頼め 

ない。 

そんな時こそ当社にお任せください! 

ちいさな暮らしの でも 

します!!! 

こんなこと 
“ガス屋さん”に 
頼んでいいのかしら…？ 

例えば、こんなお困りごとありませんか？ 

当社は、ただの“ガス屋さん”ではなく、地域に寄り添い、 

みなさんの暮らしが快適・便利になることなら何でも喜んでお手伝いしたいと

想い、“街の御用聞き”を目指しています。 

トイレの便座が冷た

く、毎年冬場は特に 

ひんやりして困って

いる。 

ずいぶん前から蛇口を

しめても水がポタポタ

と漏れている。 

ケース 内容 税別 

1 照明交換 3,000円 

2 温水便座取付 7,000円～ 

3 蛇口の水漏れ修理 5,000円～ 

標準工賃(※商品代は別途) 

そんな時は、 

0120-889-294 

までお電話ください！ 

その他、 

・手すりの取り付け 

・火災警報器の交換 

・インターホンの取り付け 

・プロペラ換気扇の交換 

など、小さなことでも笑顔で 

かけつけますので、遠慮なく 

何でもご相談ください。 

みなさんが困ったとき 

こそわたしたちの出番 

です！ 



 

 ガス警報器設置位置(*ガスの種類で設置場所が異なります) 

少しの漏れも見逃さない。万が一の危険も素早く察知！ 

ガス警報器で安心な暮らし 

 

ガ
ス
警
報
器
は
、
ガ
ス
漏
れ
に
よ

る
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
お
客

さ
ま
の
安
全
を
２
４
時
間
３
６
５
日
見

張
り
ま
す
。 

 
う
ち
は
つ
い
て
い
る
か
ら
問
題
な

い
と
思
わ
れ
た
方
も
、
ご
家
庭
の 

警
報
器
の
期
限
を
ご
確
認
下
さ
い
。 

 

ガ
ス
警
報
器
は
期
限
が
定
め
ら
れ

て
い
て
、
５
年
に
１
回
の
交
換
が
必
要

で
す
。
な
ぜ
５
年
か
と
い
う
と 

セ

ン
サ
ー
が
悪
く
な
っ
た
り
、
感
度
が

悪
く
な
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
時

に
作
動
し
な
い
恐
れ
が
あ
る
か
ら
で

す
。 

 

で
も
も
し
漏
れ
が
あ
っ
た
ら
ガ
ス

メ
ー
タ
ー
が
ガ
ス
を
止
め
る
の
で

は
？
と
思
わ
れ
た
方
、
も
ち
ろ
ん
地

震
や
大
量
に
ガ
ス
が
流
れ
た
時
や
、

長
時
間
ガ
ス
を
使
用
し
て
漏
洩
が
疑

わ
れ
る
場
合
に
は
メ
ー
タ
ー
が
ガ
ス

を
止
め
て
く
れ
ま
す
が
、
お
部
屋
の

中
に
警
報
器
と
い
う
見
張
り
番
を
置

く
こ
と
で
多
重
の
備
え
で
安
全
を
守

り
、
安
心
し
て
生
活
で
き
ま
す
。 

 

警
報
器
の
「
音
」
で
未
然
に
危
険

を
察
知
し
、
事
故
が
起
き
る
前
に
、

自
分
や
家
族
・大
切
な
お
家
へ
の
危
険

を
回
避
し
、
暮
ら
し
の
安
心
を
守
り
ま

し
ょ
う
！ 

当社で3年に1回以上実施してい
るガスの法令点検で詳細をご説明
しています。 

まだ設置していない方や、期限切
れの方はその際にご検討下さい。 

当社のお客さまにご協力いただいて実施している 

アンケートの結果から、ご家庭の安全ポイントに 

関して約20％の方が気になるとご回答された 

「暗さ」について簡単にできる解消法をご紹介します！ 

駐車場の暗さ対策 

★暮らしのワンポイントアドバイス【暗さ解消編①】 

電気工事不要で簡単に 

取り付けられます。 

不審者が入ってきた時や 

夜間に駐車する時に明るく 

照らすので、防犯と安全対策

どちらにもおすすめです。 

当社にもよくご依頼をいただ

いています。 
ソーラー式 
センサーライト 

ガーデンソーラーライト 

ソーラー式は 

電池交換不要です。 

100円ショップやホーム

センターで取り扱ってい

ます。お手軽な価格で 

暗さ対策ができます。 

費用目安(工賃込み)    13,000円 費用目安       100円～１,000円 

次回は玄関と階段の暗さ対策をご紹介します！ 



 

「PayPay」や「LINEPay」を使って、ガス器具
や家電、おせちなどの、当社の商品を購入でき
るようになります！ 
(※４月から開始予定です) 
 
多様な支払い方法をお使いいただける体制を
整えることで、みなさまがより便利に感じていた
だけるよう取り組んでいます。 

「スマホ決済」導入準備中です！ 「LINE公式アカウント」お友達募集中！ 

高松産業グループの 

「LINE公式アカウント」を開設いたしました！ 

イベントのお知らせや、暮らしに役立つ情報、 

当紙面「ほったか！」のバックナンバーの配信 

などを予定しています。 

 

右のQRコードを読み込んで、 

お友達登録をよろしくお願い 

いたします！☞ 

ガーデンテラス佐賀ホテル＆ 

マリトピア１泊２食つきペアチケット 

「Tポイントカード」の登録はお済みですか？ 

毎月のガス代、商品購入など 

全てにポイントが貯まります！ 
※ガス料金へのポイント付与は、条件あり 

①当社ガスを利用している(※法人契約は除く) 

②ガス料金の支払方法が口座振替 

  またはクレジットカード 

 

 

 

Webから登録は 
こちら↓ 

【注意事項】 

ガス使用量が5㎥以上の 

月のみ、200円(税抜)につき 

1ポイントが付与されます。 

入退去のご連絡はお早めに！ 

入退去をされる際は、 
ガスのご契約・ご解約のお手続きが必要に 
なります。 
3月～４月は毎年ご予約が大変混み合います。 
お引越しの日時がお決まりになりましたら、 
早めに 

  TEL：0120－８８９ー２９４まで、 
 
ご予約のお電話をお願いいたします。 

「佐賀県復興応援キャンペーン」ご当選者発表！ 

A賞 

水巻町 伊藤さま／岡垣町 松本さま 

B賞 佐賀県産 お米(さがびより)５㎏ 

若松区 木村さま／水巻町 西川さま 

宗像市  桜井さま／中間市 山根さま 

八幡西区 入川さま／濱田さま 

岡垣町 熊谷さま・佐々本さま・藤河さま・田代さま 

C賞 室内物干し ／岡垣町 奥村さま 

D賞 長谷園「あぶり名人」 ／八幡西区 田中さま 

E賞 ティファール圧力鍋 ／宗像市 太田さま 

F賞 佐賀牛ロースステーキ 

中間市 米山さま／糟屋郡 藤木さま／春日市 高山さま 

G賞 

H賞 

八幡西区 石田さま／水巻町 佐伯さま・仲間さま 

I賞 長谷園「伊賀釉」または「ビストロ土鍋」 

宗像市 西村さま／水巻町 小林さま／中間市 吉田さま 

岡垣町 吉牟田さま／遠賀町 平見さま 

J賞 長谷園「陶珍粉引」 

粕屋町 原さま／早良区 原口さま 

春日市 山田さま／岡垣町 三重野さま 

水巻町 井手さま・今別府さま／八幡西区 大塚さま 

今村さま／中間市 植本さま・江原さま 

長谷園土鍋「エコかまど３合炊き」 

八幡西区 疋田さま／中間市 榎本さま 

水巻町 古川さま・山本さま・塚本さま 

長谷園「やきやきさん」 

    または「グリル鍋オーバル」 




