


 

 

 

食
後
、
胃
が
重
い
、
も
た
れ
る
、
痛
い
な
ど
、
不
調

を
感
じ
て
い
る
人
は
多
い
よ
う
で
す
。
成
人
女
性
２

０
６
人
を
対
象
に
行
っ
た
、「
胃
の
不
調
」
に
つ
い
て

の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
食
後
に
胃
の

不
調
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質

問
か
ら
。「
あ
る
」
が
79
・
１
％
、
「
な
い
」
が
20
・

９
％
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
次
に
、

「
ど
ん
な
食
事
を
し
た
と
き
に
、
胃
の
不
調

を
感
じ
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
。
複
数
回
答

で
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
脂
（
油
）
っ
こ
い
も

の
」
94
・
５
％
、「
辛
い
も
の
」
23
・
９
％
、

「
甘
い
も
の
」
16
・
６
％
、
「
し
ょ
っ
ぱ
い
も

の
」
９
・
８
％
な
ど
と
な
り
ま
し
た
。 

 

で
は
、
「
ど
の
よ
う
な
症
状
が
多
い
で
す

か
？
」
と
尋
ね
て
み
る
と
？ 
複
数
回
答
で
、

「
胃
が
も
た
れ
る
」
が
一
番
多
く
68
・
７
％
、

「
胃
が
痛
い
、
ム
カ
ム
カ
す
る
」
51
・
０
％
、

「
胃
が
重
い
」
42
・
９
％
、「
胸
や
け
」
41
・

７
％
と
続
き
ま
し
た
。
最
後
に
、「
胃
の
不
調

を
感
じ
る
と
き
、
食
事
を
我
慢
し
ま
す
か
？
」

と
い
う
質
問
で
す
。「
我
慢
し
て
い
る
」
が
63
・

２
％
で
、「
我
慢
し
て
い
な
い
」
が
36
・
８
％

 

と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
胃
が
不
調
の
と
き
は
、
胃
に
や
さ

し
い
も
の
を
食
べ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
具

体
的
に
は
、
温
泉
卵
や
キ
ャ
ベ
ツ
、
ゴ
ー

ヤ
ー
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
が
お
す
す
め
で

す
。
ま
ず
、
卵
に
は
消
化
液
や
粘
液
の
材
料

と
な
る
ア
ミ
ノ
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
が
た
っ
ぷ
り

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
一
番
消
化
が
い
い
の
が

温
泉
卵
や
半
熟
卵
で
す
。
次
に
、
キ
ャ
ベ
ツ

は
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
が
含
ま
れ
る
こ
と
で
有
名
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
は
胃
酸
の
出
す
ぎ
を
抑
え
る
、

胃
粘
膜
を
修
復
す
る
な
ど
の
働
き
を
持
っ

て
い
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
以
外
に
も
、
ア
ス
パ

ラ
や
大
根
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
も
ビ
タ
ミ
ン

Ｕ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
ゴ
ー
ヤ
ー
は
独
特
の
苦
み
成
分

「
モ
モ
ル
デ
シ
ン
」
が
胃
の
働
き
を
活
発
に

し
て
く
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
含
ま
れ
て

い
る
の
で
、
胃
粘
膜
が
萎
縮
す
る
の
を
抑
制

し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
も

ち
ろ
ん
、
胃
に
負
担
を
か
け
に
く
い
食
材
の

ひ
と
つ
で
す
。 

食
後
、
胃
の
不
調
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

  



 

年
を
重
ね
て
も
自
分
の
足
で

歩
く
た
め
に
、「
歩
く
力
」
を
落
と

さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大

切
で

す
。
そ

の
た

め

に
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
習
慣
に

す
る
の
が
よ
い
の
で
す
が
、
毎
日

た
く
さ
ん
歩
け
ば
歩
く
力
を
保

つ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

理
学
療
法
士
の
武
田
直
人
さ

ん
に
よ
る
と
、
歩
く
力
の
基
礎
と
し
て
大

切
な
の
は
、「
ア
キ
レ
ス
腱
」
の
柔
軟
性
と

脚
の
筋
力
だ
と
か
。
と
く
に
ア
キ
レ
ス
腱

は
重
要
で
、
や
わ
ら
か
け
れ
ば
歩
く
と
き

に
す
ね
が
前
に
し
っ
か
り
倒
れ
、
足
の

ア
ー
チ
を
保
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
れ

に
よ
っ
て
、
足
の
前
側
に
か
か
る
負
担
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
方
、
ア
キ
レ

ス
腱
が
か
た
い
と
、
す
ね
が
十
分
前
に
倒

れ
ま
せ
ん
。
結
果
、
足

に
負
担
が
か
か
り
、

ひ
ざ
や
股
関
節
に
悪

影
響
を
与
え
る
こ
と

も
あ
る
の
で
す
。
し

か
も
、
ア
キ
レ
ス
腱
は
と
て
も
太
い
腱
で
、

加
齢
に
よ
っ
て
か
た
く
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
ア
キ
レ
ス
腱
伸
ば
し
を
習
慣

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
両
手
を
腰
に
あ

て
、
足
を
前
後
に
大
き
く
開
き
ま
す
。
そ
の

あ
と
、
伸
ば
し
た
い
ほ
う
の
足
を
１
歩
後

ろ
に
下
げ
ま
す
。
す
ね
が
直
立
の
状
態
か

ら
10
度
以
上
の
角
度
で
前
に
倒
れ
て
い
れ

ば
Ｏ
Ｋ
。
そ
の
ま
ま
１
分
間
キ
ー
プ
し
ま

す
。
足
を
入
れ
替
え
て
、
反
対
側
も
同
様
に

し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
続
け

れ
ば
、
し
だ
い
に
ア
キ
レ
ス
腱
の
柔
軟
性

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

 

 

「
35
億
」
の
ネ
タ
で
大
ブ
レ
イ
ク
し
た

芸
人
の
ブ
ル
ゾ
ン
ち
え
み
さ
ん
は
、
今
年

の
３
月
末
に
芸
名
を
手
放
し
、
４
月
か
ら

は
タ
レ
ン
ト
の
藤
原
史
織
と
し
て
活
動

を
は
じ
め
ま
し
た
。 

 

藤
原
さ
ん
が
ブ
ル
ゾ
ン
ち
え
み
を
や

め
た
い
と
考
え
た
の
は
、
芸
人
と
し
て
の

自
分
と
本
当
の
自
分
と
の
間
に
大
き
な

ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
て
い
た
か

ら
。
強
気
な
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー

マ
ン
の
ブ
ル
ゾ
ン
ち
え
み
は

上
か
ら
目
線
で
自
分
の
考
え

を
ズ
バ
ッ
と
言
い
ま
す
。
一

方
、
藤
原
さ
ん
の
性
格
は
真

逆
。
ま
わ
り
を
気
に
し
な
が

ら
、
考
え
を
遠
慮
が
ち
に
伝

え
る
人
で
す
。「
仮
面
を
つ
け

て
自
分
を
偽
っ
て
い
る
」
と

感
じ
て
い
た
そ
う
で
す
。
自

分
は
視
聴
者
に
う
そ
を
つ
い

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。 

 

ブ
ル
ゾ
ン
ち
え
み
を
や
め

る
こ
と
を
人
に
相
談
す
る
と
、
「
大
人
に

な
り
な
よ
」
と
意
見
し
て
く
る
人
も
い
た

そ
う
で
す
。
そ
の
と
き
、「
妥
協
し
て
生
き

て
い
く
よ
う
な
大
人
に
は
な
り
た
く
な

い
」
と
思
い
、
決
心
を
貫
く
こ
と
に
。 

 

ブ
ル
ゾ
ン
ち
え
み
の
服
を
脱
い
だ
藤

原
さ
ん
。
本
能
で
生
き
る
こ
と
の
気
持
ち

よ
さ
を
日
々
味
わ
っ
て
い
る
と
か
。「
何

で
も
で
き
る
！
」
と
自
然
と
自
信
が
湧
い

て
く
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

自
分
に
合
わ
な
い
仕
事
、
苦
手
な
人
と

の
付
き
合
い
、
心
地
よ
い
と
思
え
な
い
暮

ら
し
。
も
し
無
理
を
し
て
い
る
と
感
じ
る

の
な
ら
、
藤
原
さ
ん
の
よ
う
に
手
放
す
の

も
ひ
と
つ
の
方
法
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
妥
協
し
て
生
き
て
い
く
大
人
に
は 

な
り
た
く
な
か
っ
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

― 

ブ
ル
ゾ
ン
ち
え
み 

 

 



 

 夏野菜の代表であるピーマンは、活性酸素を排出するのに役立つβカロテンを豊富に含

みます。免疫力をアップさせるので、夏風邪や夏バテ予防にぴったり。また、ビタミンＣ

も豊富なので、肌荒れなど肌の不調にも効果を発揮します。冷えが気になるときにも有効

でしょう。一方、トマトもポピュラーな夏野菜。強い抗酸化作用を持つ「リコピン」がたっ

ぷり含まれ、アンチエイジングや美肌作りに役立ちます。 

★レシピのポイント 

 イタリアの代表的な煮込み料理。野菜がくたっとやわらかくなり、全体的になじむまで

煮込むのがポイントです。かくし味にバルサミコ酢を入れることでさっぱりします。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 
 台所のぬめり掃除にお困りではありませんか？ 

標準工事費 

8,000円(税別) 

■生活のメモ 

☆メンテナンスサービス付 

５年無償修理 

保証期間内は、消耗品含めて 

無償修理対応いたします。 

 

10年保証 

蛇口本体は10年間の 

保証つき 

☆リースOK 

一括での購入が難しい方でも、

リースで月々少額のお支払いで 

交換が可能です。(※条件あり) 

☆浄水器部無償交換 

カートリッジご契約の方は、

カートリッジのお届け12回ごと

に浄水器部をプレゼント！ 

 

毎
日
キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
た
び
気
に
な
る
「
排
水
溝
の
汚

れ
」
「
三
角
コ
ー
ナ
ー
の
ぬ
め
り
」
、ど
う
に
か
な
ら
な
い

か
し
ら
と
お
悩
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 
タ
カ
ギ
の
蛇
口
一
体
型
浄
水
器
な
ら
、気
に
な
る  

汚
れ
を
水
の
力
で
洗
い
流
せ
ま
す
。 

 <水栓取替までの手順> 

①ご相談・お見積り依頼(無料)は、 

 0120-889-294までお電話下さい  

 

 

②担当者が訪問・現地確認 

 

③お見積書のご提出 

 

④ご契約の場合、設置工事(約１時間) 

 

⑤お支払い (※お好きな方法で) 

 

 

 

 

 

 

⑥何かあればいつでもご連絡ください 

  ※30分圏内に営業所を 

    配置しているのですぐ 

    に駆け付けられます。 

●お振込み 

●クレジット決済(分割払い可) 

●口座振替(※条件あり) 

●リース契約(※条件あり) 

●一部QRコード決済(NEW！) 

通
常
シ
ャ
ワ
ー
に
比
べ
て
、 

シ
ャ

ワ
ー
の
広
が
り
が
約
２
．
５
倍
な
の

で
、少
し
の
動
作
や
傾
き
で
一
気

に
シ
ン
ク
の
汚
れ
や
ご
み
を
洗
い
流

し
ま
す
。 

ま
た
、浄
水
器
な
の
に
高
水
圧

な
の
で
、排
水
溝
や
三
角
コ
ー

ナ
ー
、ス
ポ
ン
ジ
を
汚
し
た
く
な

い
鍋
な
ど
の
汚
れ
も
ぐ
ん
ぐ
ん

洗
い
流
し
ま
す
。 

 

水
の
勢
い
は
強
く
て
も
、節
水

能
力
は
高
く
、経
済
的
で
あ
ん

し
ん
で
す
。台
所
の
お
手
入
れ

で
お
悩
み
の
方
は
、
ぜ
ひ
タ
カ
ギ

の
蛇
口
一
体
型
浄
水
器
で
家
事

の
負
荷
を
軽
減
し
て
、 

お
う
ち 

時
間
を
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
♪ 

シングルレバー混合水栓 

JL307MN-9NL2 

２６,800円(税別) 

新型コロナウイルス感染予防対策 

当社は現場確認や、工事等でお客

さま宅へお伺いする際、細心の注

意を払い、感染予防対策を実施し

ております。 

ご不明な点は、お気軽にご相談 

ください。 

毎朝検温 こまめな手洗い 

消毒 

マスク着用 

☜LINEでお問合せ 

  はこちら 



地域の気になるスポットへ密着取材 part4 

2020年5月完成 

住所:北九州市八幡西区引野 

3-8-14 

賃料:82,000円(2LDK)  

共益費:2,000円 駐車場5,500円 

敷金1ヵ月／礼金1ヵ月 

2LDK １部屋空きあり(※7月現在) 

ホームページ https://www.withcat.click 

お問合せ   TEL093-923-0644(平日9時～17時半) 

株式会社 アルファ 

 ネコと快適に暮らせる新築賃貸アパートが北九州に！ 

スプレー癖のある 

ネコちゃんでもあんしん！ 

コンセントは 

床から60㎝

の高い位置

へ設置 

引っ掻いても 

破れにくい丈夫

な樹脂コーティ

ングの網戸 

気兼ねく窓が開けられます！ 

 前号でご紹介した「ネコと暮らせる新築賃貸物件」のおすすめポイントをご紹介します！ 

あんしん・快適 

ポイント！ 

  ネコちゃんが室内で楽しめる工夫がたくさん♪ 

キッチンからインナーテラスまで続くキャットウォーク。 

インナーテラスにはいつでも窓の外が眺められるネコちゃん 

専用のくつろぎスペースがあります。 

「換気扇」は洗面所とインナーテラスにも 

完備。イヤなニオイは徹底的に排除します。 

 入居者様に好評！充実の換気設備！ 

  ウィズキャット引野 
ネコを飼いたいけどいい物件がみつから

ない。ネコと住める暮らしやすい物件を探

している。 

そんな方はぜひ下記までお気軽にご連絡

ください！ 

少しの漏れも見逃さない。ガス警報器であんしんな暮らしを 

 ガス警報器はガス漏れによる事故を未然に防ぐため、 

お客さまの安全を２４時間365日見張ります。 

ガスの法定点検で伺う際に、当社スタッフより詳細をご説

明しています。未設置の方や期限切れの方はその際に  

ご検討ください。 

多重の備えでみなさまの安全を守るため、設置のご協力

よろしくお願いいたします。 

ガス警報器の 

期限は5年です！ 



ダイニングテーブルのサイズの選び方を教えてください。 

 

最
小
の
一
人
当
た
り
の
テ
ー
ブ
ル
寸
法
は
６
０
０

×

６
０
０
ミ
リ
が
目
安
で
す
が
、
少
し
余
裕
を
見
る

な
ら
７
５
０×

７
５
０
ミ
リ
の
サ
イ
ズ
を
確
保
し
て

お
き
た
い
も
の
で
す
。 

 
３
人
家
族
の
場
合
、
家
族
揃
っ
て
食
卓
を
囲
む
た

め
の
テ
ー
ブ
ル
寸
法
は
最
小
で
も
１
，
０
５
０×

１
，

０
５
０
ミ
リ
は
必
要
で
す
。
６
人
家
族
な
ら
１
，
０
５

０×

２
，
０
０
０
ミ
リ
は
ほ
し
い
と
こ
ろ
。 

 

ま
た
、
イ
ス
に
座
っ
て
い
る
と
き
は
壁
ま
で
の
空

き
が
４
５
０
ミ
リ
あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
イ

ス
を
引
い
て
立
ち
上
が
る
た
め
に
は
最
低
で
も
６
０

０
ミ
リ
の
空
き
が
必
要
で
す
。 

 

円
形
テ
ー
ブ
ル
の
場
合
、
直
径
９
０
０
ミ
リ
で
４

人
掛
け
で
き
ま
す
が
、
後
ろ
を
人
が
通
れ
る
よ
う
に

壁
と
の
間
は
７
５
０
ミ
リ
空
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

直
径
１
，
２
０
０
ミ
リ
な
ら
ゆ
っ
た
り
４
人
掛
け
で

き
ま
す
。 

お申し込み・ご相談はお電話 
またはLINEでご連絡ください 

 

レンタル期間 2020年11月～2021年4月末 

レンタル料 500円(税別)／月 (※日割料金無し) 

＜お詫び＞新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、お客さま並びに従業員の健康と安全を守るため、回収を原則中止させて頂いて 

おります。ご利用頂いているみなさまには、大変ご不便をお掛けしておりますこと、深くお詫び申し上げます。 

＼レンタルガスファンヒーター早期ご予約キャンペーン開催中／ 

５秒で点火！すぐに暖まる「ガスファンヒーター」月々500円(税別)レンタルの 

来冬(2020年11月レンタル開始分)のご予約受付中！ 

はじめてのお申込みで「１ヵ月レンタル料無料」でお使いいただけます。 

気になる方はまずは一度お試しで１ヵ月使ってみませんか？ 

※解約料を頂くことは一切ございませんので、ご満足いただけなかった場合は 

   無料期間終了後すぐにご返却いただいて構いません。 

ワンコインで、冬のおうち時間を快適に過ごしませんか？ 

お客さま満足度 

93％‼ 

リピーター特典 

11月～１月の 

レンタル料無料 

新規お申込み特典 

１ヵ月(初月) 

レンタル料無料 

※2020年調査 当サービス利用者 

   アンケートより(回答者230名) ※前年度貸出実績529台! 
 数に限りがございますのでお早めにお申し込みください。 




