


建築工事が始まったら、あとは業者におまかせしておけばいいのでしょうか？ 

 

家
を
建
て
る
契
約
が
済
ん
だ
ら
、
あ
と
は
す
べ
て

業
者
に
お
ま
か
せ
・
・
・
・
こ
れ
は
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と

で
し
ょ
う
。 

 
ま
ず
、
工
事
の
前
に
は
ご
近
所
に
あ
い
さ
つ
を
し

て
、
工
事
期
間
中
に
ご
迷
惑
を
か
け
る
か
も
し
れ
な

い
旨
を
伝
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
業
者
が
代
行

し
て
く
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
今
後
の
お
付
き

合
い
を
考
え
れ
ば
、
施
主
ご
本
人
が
出
向
く
の
が
望

ま
し
い
と
思
い
ま
す
。
工
事
中
の
お
茶
出
し
は
業
者

と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。「
お
気
遣
い
な
く
」
と
言
わ
れ

て
も
、
時
々
は
現
場
に
顔
を
出
し
て
職
人
さ
ん
を
ね

ぎ
ら
い
、
つ
い
で
に
進
捗
を
確
認
す
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
そ
の
場
で
質
問
し
、

後
々
の
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
た
い
も
の
で
す
。 

 

現
場
の
様
子
を
写
真
に
撮
っ
て
お
く
の
も
ト
ラ
ブ

ル
防
止
に
な
り
ま
す
し
、
施
主
が
カ
メ
ラ
を
持
っ
て

現
場
を
訪
れ
る
の
は
手
抜
き
工
事
を
防
ぐ
一
番
良
い

方
法
で
し
ょ
う
。 

7/30に発生した福島県内における 

飲食店爆発事故の報道を受けて 

みなさまの「かけがえのない命」と「大切な

住まい」をお守りするため、ガスのお取り扱

いに関するお願いを今一度この場を借りてご

案内させて頂きます。 

ガスを安全にご利用頂くための3つのお願い 

リフォームをされる際は、一見ガスに

関係のない工事であっても事前にご相

談ください。 

ガス警報器が正しい位置に設置されてい 
るか、正しく作動しているかを今一度ご 
確認ください。 

※ガス警報器が発報した場合や、少しでもガス臭いと
感じた場合は、室内の火気(家電を含む)を止め、ガス
栓を締めドアや窓を開けて十分に換気した上で当社
(TEL0120-889-294)へご連絡ください。 

長時間の外出時や就寝時には念のため 

ガス栓を締めてください。 

ガスは正しい知識を持ち、正しくご使用頂け 

れば安全・快適にご利用頂けるものです。 

今後もより一層安全には十分留意し、みなさまが

快適にガスをお使い頂けるよう取り組んで参りま

す。みなさまのご協力と今後も変わらぬご愛顧の

程よろしくお願い申し上げます。 -日本ガス協会主催- 

 

 抽選でホッとなプレゼントが 

 ＼＼当たる！／／ 

ガスの安全周知クイズに３問正解しアンケートに

1問答えると、抽選で1,003名様に懸賞品が当たり

ます！ぜひチャレンジしてみて下さい。 

<応募期間> 

2020/9/1～11/30まで 

↑応募はこちら 

ガス会社の社員などを装った訪問や 

不審電話等にご注意ください 

昨今の報道にあるとおり、ガス会社の社員を

装った訪問・強盗等の悪質な事件が発生して

います。十分にご注意ください。 

高松産業グループの作業員は、ロゴが入った制

服を着用し、「身分証」を携行しております。

また、訪問する際にはロゴマークの入った黄色

またはピンクの車でお伺いいたします。不審な

場合は、制服のロゴや車をご確認いただくとと

もに、必ず「身分証」の呈示を求めてくださ

い。 

「ガスと暮らしの安心」運動 



 

 

 

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
と
は
、
日
ご
ろ
か
ら
水

や
食
品
な
ど
を
多
め
に
買
い
、
定
期
的
に
消
費
と
買

い
足
し
を
く
り
返
す
こ
と
。
つ
ま
り
、「
多
め
に
買
う
」

「
食
べ
る
」「
食
べ
た
分
を
買
い
足
す
」
を
ロ
ー
ル
（
く

り
返
す
）
し
ま
す
。
日
常
生
活
に
「
食
料
備
蓄
」
の
考

え
を
取
り
入
れ
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。 

 

成
人
女
性
１
７
０
２
人
を
対
象
に
行
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
「
『
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
』
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
知
っ
て

い
て
、
言
葉
の
意
味
も
説
明
で
き
る
」
が
27
・

０
％
、
「
な
ん
と
な
く
知
っ
て
い
る
」
19
・

７
％
、「
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
が
、
意

味
ま
で
は
知
ら
な
い
」
９
・
９
％
で
、
一
方
、

「
知
ら
な
い
」
と
答
え
た
人
が
43
・
４
％
で
し

た
。「
災
害
時
を
意
識
し
た
、
保
存
で
き
る
食

品
の
買
い
置
き
を
し
て
い
る
」
と
い
う
人
が

67
・
５
％
も
い
て
、
実
際
に
は
言
葉
は
知
ら
な

く
て
も
実
践
し
て
い
る
人
が
多
い
と
い
う
結

果
に
な
り
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
る
食
品
は
？
」

と
い
う
質
問
で
は
？ 

複
数
回
答
で
一
番
多

 

か
っ
た
の
が
「
缶
詰
」
で
84
・
０
％
、「
水
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
」
82
・
７
％
、「
レ
ト

ル
ト
食
品
」
73
・
１
％
、
「
乾
め
ん
」
72
・

８
％
。
缶
詰
は
保
存
性
が
高
く
て
味
つ
け
し

て
あ
る
も
の
も
多
く
、
備
蓄
に
向
い
て
い
ま

す
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
栄
養
補
助
食
品
な
ど

の
健
康
派
も
約
20
％
い
ま
し
た
。 

 

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
の
手
順
を
紹
介

し
ま
す
。
ま
ず
段
ボ
ー
ル
を
用
意
し
、
フ
タ

を
内
側
に
折
っ
て
中
身
が
見
え
る
よ
う
に

し
ま
す
。
乾
め
ん
や
レ
ト
ル
ト
食
品
、
パ
ッ

ク
の
ご
飯
、
缶
詰
な
ど
、
お
よ
そ
３
日
分
を

ス
ト
ッ
ク
。
す
ぐ
わ
か
る
よ
う
に
賞
味
期
限

を
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
大
き
く
書
い
て
お
き
ま

す
。
あ
と
は
、
好
き
な
と
き
に
食
べ
れ
ば
Ｏ

Ｋ
。
消
費
し
た
ら
、
そ
の
分
だ
け
買
い
足
し

ま
す
。
ス
ト
ッ
ク
す
る
の
は
家
族
が
好
き
な

も
の
を
。
そ
れ
が
長
く
続
け
る
コ
ツ
で
す
。 

 

さ
て
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
の
メ
リ
ッ

ト
は
非
常
時
に
備
え
る
こ
と
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
食
べ
忘
れ
に
よ
る
フ
ー
ド
ロ
ス

を
減
ら
す
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
、
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

  



 

食
欲
の
な
い
と
き
、
疲
れ
が
と

れ
な
い
と
き
な
ど
に
試
し
て
み

た
い
の
が
「
酢
モ
ヤ
シ
」
。
モ
ヤ
シ

を
甘
酢
で
味
つ
け
し
た
も
の
で

す
。
酢
モ
ヤ
シ
の
パ
ワ
ー
の
理
由

は
、
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
と
ク
エ
ン

酸
で
す
。
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は
、

疲
れ
の
も
と
に
な
る
乳
酸
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
換
え
て
く
れ
る
酸
。

市
販
の
栄
養
ド
リ
ン
ク
に
も
含

ま
れ
て
い
る
ほ
ど
、
疲
れ
を
と
っ
て
パ

ワ
ー
を
与
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、

ク
エ
ン
酸
は
掃
除
の
と
き
に
も
お
な
じ
み

の
酸
で
、
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
と
同
様
、
疲
れ

を
と
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

酢
モ
ヤ
シ
の
作
り
方
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。
モ
ヤ
シ
１
袋
は
ひ
げ
根
を
と
り
、
水
で

洗
っ
て
か
ら
水
気
を
切
り
ま
す
。
耐
熱
容

器
に
モ
ヤ
シ
を
広
げ
、
甘
酢
（
砂
糖
大
さ
じ

１
、
塩
小
さ
じ
２
分

の
１
、
酢
大
さ
じ
２
）

を
回
し
か
け
ま
す
。

ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子

レ
ン
ジ
で
３
分
加
熱

し
、
全
体
に
混
ぜ
合
わ
せ
れ
ば
で
き
上
が

り
で
す
。
こ
れ
を
毎
日
少
し
ず
つ
、
３
～
４

日
で
食
べ
切
る
の
が
目
安
で
す
。
そ
の
ま

ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
し
、
オ
ク
ラ

や
納
豆
、
海
草
な
ど
と
あ
え
た
り
、
め
ん
類

や
サ
ラ
ダ
に
加
え
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
に
活
躍
し
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
ひ
と
味
プ
ラ
ス
し
た
酢
モ
ヤ

シ
も
お
す
す
め
で
す
。
基
本
の
酢
モ
ヤ
シ

に
ニ
ン
ニ
ク
の
み
じ
ん
切
り
を
加
え
て

ガ
ー
リ
ッ
ク
味
に
し
た
り
、
ラ
ー
油
や
一

味
唐
辛
子
を
加
え
て
ピ
リ
辛
味
に
し
た

り
。
モ
ヤ
シ
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
一
年
中

手
に
入
る
食
材
な
の
で
、
家
計
に
や
さ
し

い
点
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
。 

 

 

明
る
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
お
な
じ
み

の
料
理
愛
好
家
・
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
の
平

野
レ
ミ
さ
ん
。
昨
年
、
夫
で
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
の
和
田
誠
さ
ん
が
亡
く
な
り
、

寂
し
い
時
間
を
乗
り
越
え
ま
し
た
。「
夫

に
会
い
た
く
て
、
一
時
は
夢
遊
病
者
み
た

い
に
な
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど

夫
婦
の
絆
が
強
か
っ
た
二
人
の
出
会
い

は
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
久
米

宏
さ
ん
の
紹
介
と
か
。 

 

レ
ミ
さ
ん
と
和
田
さ
ん

は
、
は
じ
め
て
会
っ
た
日
か

ら
３
日
続
け
て
デ
ー
ト
を
し

ま
す
。
そ
の
後
、
和
田
さ
ん
か

ら
プ
ロ
ポ
ー
ズ
。
出
会
っ
て

か
ら
１
週
間
目
の
こ
と
で
し

た
。
２
人
と
も
食
べ
る
こ
と

が
大
好
き
で
、
和
田
さ
ん
は

家
で
レ
ミ
さ
ん
の
手
料
理
を

食
べ
る
た
め
に
、
飲
み
会
や

パ
ー
テ
ィ
ー
が
あ
っ
て
も
、

何
も
食
べ
な
い
で
帰
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
し
て
、
な
ん
で
も
「
お
い
し

い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
だ
と
か
。
レ
ミ

さ
ん
は
毎
日
な
る
べ
く
違
う
も
の
を
と
、

工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
料
理
を
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
料
理
愛
好
家
と
い
う
仕
事
に

就
く
こ
と
に
な
る
の
で
す
。 

 

「
和
田
さ
ん
が
い
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た

け
ど
、
尊
敬
し
て
い
る
し
、
ど
ん
ど
ん
好

き
に
な
っ
て
い
っ
ち
ゃ
う
。
と
っ
て
も
会

い
た
い
」
と
、
レ
ミ
さ
ん
。
亡
く
な
っ
て

も
愛
情
が
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

縁
あ
っ
て
夫
婦
と
な
っ
た
２
人
。
レ
ミ

さ
ん
の
よ
う
に
、
い
つ
ま
で
も
相
手
を
愛

し
、
そ
し
て
、
尊
敬
の
念
を
持
ち
続
け
た

い
も
の
で
す
。 

 
い
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

尊
敬
し
て
い
る 
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平
野
レ
ミ 

 

 



 

 ブロッコリーは健康な体作りに欠かせない緑黄色野菜。とくに豊富なのがビタミンＣ

で、レモン約３個分も含まれています。風邪の予防をはじめ、免疫力アップ、美肌作りな

ど、さまざまな効果が期待できるでしょう。また、食物性のタンパク質が豊富なのもうれ

しい点です。さらに、食物繊維がたっぷり含まれているので、便秘が気になる人にもおす

すめです。ほかに、葉酸やカリウム、ビタミンＥなども多く含まれています。 

★レシピのポイント 

 ビタミンＣは水溶性なので、加熱することで減少してしまいます。ブロッコリーを煮る

時間は短めにするとよいでしょう。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 








