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◆主婦のナイショ話

映画は好きですか？

◆暮らしの足し算

体質改善と菌活

◆なごみひとさじ

どんな失敗も無駄にならない

◆健康レシピ

鶏むね肉とピーマンの

さっぱり南蛮漬け

◆生活のメモ

梅雨時期の洗濯にお困りの

あなたへ

◆その他

小型湯沸器の使用に関する

お願い

社員のひとりごと

　情報誌「ほったか！」WEBアンケート

ご意見・ご感想・応援のメッセージ

ご質問等、お待ちしています。

※回答者へTpoint プレゼント

　こんにちは。宗像営業所の松末です。

梅雨の時期になりましたが、いかがお過ごしでしょうか。

　さて、私ごとですが、部屋の片づけをしているときに、祖父

から譲り受けたフィルムカメラが部屋の隅からでてきました。

　ちょうど次の日が、大分県の別府へ旅行に行く予定だったので、使ってみよう

と思い、持っていきました。フィルム写真で撮った別府は、最近のスマホやデジ

カメなどのパキっとした映りではなく、どこか懐かしいノスタルジックな映りの

写真が撮れました。45年程前のカメラですが、これからも大切に手入れして使っ

ていこうと思いました。点検等でお会いした際に、みなさまのおすすめの写真

スポットがあれば教えてくださいね♪















　

春
の
大
型
連
休
が
終
わ
り
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
連

休
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
か
？

　

私
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
大
分
落
ち
着
い
て
き

た
の
で
、
岡
山
・
広
島
へ
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
岡
山
に
は

年
に
１
回
、
学
生
時
代
の
友
人
と
そ
の
子
ど
も
達
へ
会
い
に
行
っ

て
い
る
の
で
、
今
回
は
特
別
に
観
光
は
せ
ず
、
友
人
の
家
で
ゆ
っ

く
り
と
過
ご
し
ま
し
た
。
岡
山
土
産
に
は
、
「
山
形
永
寿
堂
の
き

び
だ
ん
ご
」
が
お
す
す
め
で
す
。
色
々
な
お
店
の
き
び
だ
ん
ご
を

買
っ
て
み
ま
し
た
が
、
個
人
的
に
は
こ
の
お
店
の
味
が
１
番
好
み

で
す
。

　

連
休
後
半
は
、
こ
た
つ
布
団
を
洗
濯
し
て
片
付
け
た
り
、
エ
ア

コ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除
し
た
り
、
衣
替
え
を
し
た
り
、
溜
ま
っ

た
書
類
を
処
分
し
た
り
、
部
屋
を
片
付
け
つ
つ
、
夏
を
迎
え
る
準

備
を
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
夏
支
度
は
お
済
み
で
す
か
？

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当
の

尾
﨑
で
す
。
紫
陽
花
が
雨
に
映
え
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
が
、
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

ガス機器修理・販売／リフォーム／オール電化／家電販売からハウスクリーニングまで「おうち」に関わることなら何でもご相談ください！

　

広
島
で
は
宮
島
に
行
き
、
厳
島
神
社
で
お

参
り
し
て
、
揚
げ
も
み
じ
饅
頭
や
焼
き
牡
蠣

を
食
べ
歩
き
し
ま
し
た
。
帰
り
に
広
島
風
お

好
み
焼
き
を
食
べ
、
食
べ
歩
き
旅
を
満
喫
で

き
ま
し
た
！
久
し
ぶ
り
に
路
面
電
車
で
移
動

し
た
の
も
楽
し
か
っ
た
で
す
♪

　

忙
し
く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、

梅
雨
冷
え
に
体
調
を
崩
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
、

く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　


