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◆主婦のナイショ話

自宅のにおいは気になり

ますか？

◆暮らしの足し算

所作を整えて「雰囲気美人」

◆なごみひとさじ

自分の中の否定したい部分

も認める

◆健康レシピ

モロヘイヤのくずしやっこ

◆生活のメモ

自宅で毎日温泉気分！

「マイクロバブル入浴」

◆気になるお店に密着取材

とんかつと串揚げ かつ久

社員のひとりごと

　情報誌「ほったか！」WEBアンケート

ご意見・ご感想・応援のメッセージ

ご質問等、お待ちしています。

※回答者へTpoint プレゼント

　みなさん、こんにちは。中間支店の井上です。

　私の最近の癒しは、姪っ子と遊ぶことです。最近は私にも懐いてくれて、

何でも買ってあげたくなってしまいます ( 笑 )。

　実は姪っ子は超低出生体重児として生まれました。1 ㎏未満で生まれた赤ちゃん

のことを「超低出生体重児」と呼ぶのですが、姪っ子はたった 390g しかありませ

んでした。一時は命の危険もありましたが、無事に退院できるまで大きくなり、

私は人間の生命力の強さと新生児医療を凄さに感動しました。

　退院後も少しずつ成長し、3 歳半になった今、周りの子と比べると小柄ではあり

ますが、毎日元気に遊んでいます。

　これからもすくすくと育っていってほしいなと思います。















　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
な
り
、
感
染
者
数
の
発
表

も
な
く
な
っ
た
た
め
、
最
近
は
コ
ロ
ナ
と
い
う
単
語
を
耳
に
す

る
機
会
が
減
っ
て
き
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
感
染
者
数
は
減
っ

て
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
昨
年
の
年
末
、
私
も
感
染
し
て

し
ま
い
、
数
日
間
高
熱
と
喉
の
痛
み
に
苦
し
ん
だ
の
で
、
も
う

２
度
と
か
か
り
た
く
な
い
な
と
思
い
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

感
染
症
が
流
行
し
出
し
て
か
ら
、
幸
い
に
も
手
洗
い
・
消
毒

の
習
慣
が
つ
い
た
の
で
、
そ
の
習
慣
は
引
き
続
き
継
続
し
て
、

健
康
に
は
気
を
つ
け
た
い
で
す
。

　

静
か
に
蛍
を
眺
め
て
い
る
と
、
虫
か
ご
に
入
れ
て
た
く
さ
ん

の
蛍
を
持
ち
帰
ろ
う
と
し
て
い
る
親
子
を
見
て
し
ま
い
、
悲
し

い
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
最
低
限
の
マ

ナ
ー
を
守
り
、
こ
う
い
っ
た
風
情
を
感
じ
ら
れ
る
貴
重
な
場
所

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当

の
尾
﨑
で
す
。
小
暑
を
迎
え
日
増
し
に
暑

く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
お
変
わ
り

な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

ガス機器修理・販売／リフォーム／オール電化／家電販売からハウスクリーニングまで「おうち」に関わることなら何でもご相談ください！

　

さ
て
、
私
事
で
す
が
、
６
月
の

始
め
に
古
賀
市
ま
で
蛍
を
見
に
行

き
ま
し
た
。
人
工
的
に
作
り
出
さ

れ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
花
火

も
い
い
で
す
が
、
こ
う
い
っ
た
自

然
の
中
の
幻
想
的
な
風
景
を
楽
し

む
の
も
い
い
で
す
ね
。　

　

こ
れ
か
ら
暑
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
ま
い
り

ま
す
が
、
夏
バ
テ
な
ど
な
さ
い
ま
せ
ん
よ
う
、

く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　


