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◆主婦のナイショ話

SNSは利用していますか？

◆暮らしの足し算

「ヨーグルトみそ漬け」

◆なごみひとさじ

とりあえずはじめてみる

◆健康レシピ

ズッキーニのフリット

◆生活のメモ

うっかりの消し忘れから

あなたの安全を守る！

◆その他

ガス設備の安全点検の

お願い

社員のひとりごと

　情報誌「ほったか！」WEBアンケート

ご意見・ご感想・応援のメッセージ

ご質問等、お待ちしています。

※回答者へTpoint プレゼント

　　こんにちは。宗像営業所の西岡です。夏真っ盛りの季節になりましたね。

　　私事ですが、夏頃に毎年定期健康診断を受診していますが、年々恐怖になってい

　ます。縮んでいく身長と反して増える体重と血圧…。昨夏の検診時には生活改善の

　保健指導を受けて昨秋はダイエットを慣行しました。

　　食事制限とウォーキングにより順調に体重を減らしていき、定期的にかかってくる

　保健指導の先生からの電話にも意気揚々と経過報告。「すごいですね、そんなに頑張っ

　ている人はいないですよ！」と褒められたことにより、さらにダイエットは加速し、

　8月～ 12月の 5ヶ月間で 82kg から 68kg の 14kg の減量に成功！

　　1月の最後の経過報告で、「頑張りましたね。今年は生活指導の必要はないですね。」

　と言われてから半年以上が過ぎ、現在体重 80kg…。戻ってしまいました、、、

　　今年も生活指導によるダイエットを頑張ることを決意しつつ、経過報告を嘘ついて

　　　　　　　　　　　いたと思われないか、今からビクビクしています…。















　

今
年
も
各
地
域
で
地
域
振
興
券
が
販
売
さ
れ
ま
す
。
弊
社
で

は
、
水
巻
町
・
中
間
市
・
宗
像
市
・
志
免
町
の
地
域
振
興
券
の

加
盟
店
登
録
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
水
巻
町
の
「
コ
ス
モ
ス
商
品
券
・
リ
フ
ォ
ー
ム
等

商
品
券
」(※

水
巻
コ
ス
モ
ス
ペ
イ
は
対
象
外)

、
中
間
市
の
「
や
っ

ち
ゃ
れ
券
」、
宗
像
市
の
「
む
な
か
た
ペ
イ
」、
志
免
町
の
「
し

め
ペ
イ
」
は
、
当
社
で
商
品
を
ご
購
入
い
た
だ
い
た
際
の
お
支

払
い
に
使
用
可
能
で
す
。

　

プ
レ
ミ
ア
ム
率
は
水
巻
・
宗
像
が
２
０
％
、
中
間
・
志
免
が

３
０
％
で
大
変
お
得
で
す
。
例
え
ば
水
巻
町
民
の
方
で
コ
ス
モ

ス
商
品
券
を
１
万
円
分
購
入
す
る
と
、
１
万
２
千
円
分
の
商
品

券
が
も
ら
え
ま
す
。
給
湯
器
や
コ
ン
ロ
な
ど
買
替
の
予
定
が
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
恐
れ
入
り
ま

す
が
、
商
品
券
の
購
入
方
法
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
お
住
ま
い

の
市
町
村
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
私
事
で
す
が
先
日
久
し
ぶ
り
に
福
岡
の
名
店
「
天
麩

羅
処
ひ
ら
お
」
の
天
麩
羅
が
食
べ
た
く
な
り
、
約
１
時
間
行
列

に
並
び
ま
し
た
。
天
麩
羅
は
も
ち
ろ
ん
、
塩
辛
も
変
わ
ら
ぬ
美

味
し
さ
で
、
並
ん
だ
か
い
が
あ
っ
た
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。
定

期
的
に
あ
の
味
が
味
わ
い
た
く
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
定
期

的
に
行
き
た
く
な
る
お
店
は
あ
り
ま
す
か
？

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当

の
尾
﨑
で
す
。
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続

い
て
お
り
ま
す
が
、
お
変
わ
り
な
く
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

ガス機器修理・販売／リフォーム／オール電化／家電販売からハウスクリーニングまで「おうち」に関わることなら何でもご相談ください！

　

厳
し
い
残
暑
も
も
う
一
息
か
と
存
じ
ま
す
。

体
調
な
ど
崩
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
、
く
れ
ぐ
れ

も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　


