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◆主婦のナイショ話

「食費の節約」

 意識していますか？

◆暮らしの足し算

「完全まばたき」

◆なごみひとさじ

もうひとりの自分が

背中を押してくれる

◆健康レシピ

豆腐の和風カプレーゼ風

サラダ

◆生活のメモ

STOP! ヒートショック

◆その他

ガスと暮らしの安心運動

社員のひとりごと

　情報誌「ほったか！」WEBアンケート

ご意見・ご感想・応援のメッセージ

ご質問等、お待ちしています。

※回答者へTpoint プレゼント

　　こんにちは、福岡営業所の佐藤です。

　　私事ですが、昨年１月に入籍しました。

　約１年８ヵ月が経ちましたが、未だに晩ごはんのメニューを決めるのに

　苦戦する日々です。子どもの頃、母に晩ごはんに何が食べたいか聞かれて、

　母の手料理が全部好きだった私は「なんでもいい」と答えて、「なんでもいい

　が１番困る～！」とよく言われていました。献立を考える立場になった今、

　その気持ちがよくわかります…( 笑 )。

　　おすすめの時短メニューやライフハックがあれば、ぜひ教えてください！

　写真は母がアイスクッキーサンドを作っているところです。お菓子づくりも

　できるようになりたいですが、まだ余裕がありません ( 笑 )。















　

先
日
、
福
岡
市
博
物
館
で
開
催

さ
れ
て
い
た
「
鈴
木
敏
夫
と
ジ
ブ

リ
展
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ジ

ブ
リ
と
い
え
ば
、
７
月
に
宣
伝
な

し
で
上
映
ス
タ
ー
ト
し
た
「
君
た

ち
は
ど
う
生
き
る
か
」
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
よ
ね
。
公
開
前

の
情
報
が
、
タ
イ
ト
ル
と
鳥
の
絵
が
描
か
れ
た
ポ
ス
タ
ー
し
か

な
く
、
異
例
の
宣
伝
方
針
で
し
た
。
作
り
手
側
の
策
略
に
は
ま
り
、

内
容
が
気
に
な
っ
て
し
ま
い
、
公
開
初
日
に
映
画
館
へ
足
を
運

び
ま
し
た
。
映
画
の
感
想
は
、
こ
れ
か
ら
見
に
行
か
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
控
え
ま
す
が
、
映
画
館
の
大
画
面
で

見
る
の
が
お
す
す
め
の
作
品
で
し
た
と
い
う
こ
と
だ
け…

。

　

今
回
の
ジ
ブ
リ
展
は
、
こ
れ
ま
で
高
畑
勲
・
宮
﨑
駿
両
監
督

と
と
も
に
、
ジ
ブ
リ
作
品
を
作
り
上
げ
て
き
た
鈴
木
敏
夫
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
が
、
影
響
を
受
け
た
映
画
や
書
籍
が
数
千
冊
コ
メ

ン
ト
と
も
に
展
示
し
て
あ
り
、
手
書
き
の
企
画
書
や
監
督
と
手

書
き
で
や
り
と
り
し
た
紙
な
ど
、
多
数
展
示
が
あ
り
、
見
ご
た

え
た
っ
ぷ
り
で
し
た
。
人
の
頭
の
中
を
覗
い
て
い
る
よ
う
で
、

と
て
も
刺
激
的
で
し
た
！
意
外
と
見
て
い
な
い
ジ
ブ
リ
作
品
が

あ
っ
た
の
で
、
休
み
の
日
に
で
も
見
た
い
な
ー
と
思
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
ま
ず
は
、
私
の
生
ま
れ
年
に
公
開
さ
れ
た
「
紅

の
豚
」
か
ら…

。
み
な
さ
ん
の
お
す
す
め
の
ジ
ブ
リ
作
品
は
あ

り
ま
す
か
？

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当

の
尾
﨑
で
す
。
９
月
に
入
り
ま
し
て
も
、

な
お
厳
し
い
残
暑
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

ガス機器修理・販売／リフォーム／オール電化／家電販売からハウスクリーニングまで「おうち」に関わることなら何でもご相談ください！

　

み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
実
り
多

き
秋
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

　


