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◆主婦のナイショ話

好きなキノコはどれ？

◆暮らしの足し算

正しい髪の乾かし方

◆なごみひとさじ

「どうせ」という言葉を

口にしない

◆健康レシピ

水菜と油揚げのショウガ

風味サラダ

◆生活のメモ

蛇口一体型浄水器で

キッチンすっきり！

◆その他

レンタルガスファンヒーター

ご予約受付中！

社員のひとりごと

　情報誌「ほったか！」WEBアンケート

ご意見・ご感想・応援のメッセージ

ご質問等、お待ちしています。

※回答者へTpoint プレゼント

　　福岡営業所の水足です。少しずつ風が冷たくなり、

　秋らしくなって来ましたね。お変わりなく、お過ごしでしょうか。

　　先日、息子の保育園の運動会を見に行ってきました。運動会前の練習では、

　「水足さんの息子さん、キレがあって動きが面白いです！」と先生から聞いて

　いたので、家族で本番を楽しみにしていました。

　　運動会当日、息子のテンションは最高潮。私たち夫婦も、テンションが上がっ

　ていました。ビデオカメラをフル充電にし、準備万端！

　　いよいよ本番が始まりました。息子が出てきてこちらを向き、変顔でピース。

　これは面白くなるぞと思い、早速ビデオカメラの録画をON。曲がスタート！！

　　「息子は・・・、踊らず・・・。」

　　家ではあんなにキレキレで踊っていたのに・・・。息子に何で踊らなかった

　の？と質問すると、「だってみんなこっち見てるんだもん。」と。確かに今年は

　3組合同でいつもと違って観客も多く、息子は恥ずかしがり屋だったなと思い

　出しました。来年こそは息子の面白さが発揮されることを期待して、楽しみに

　待とうと思います。

　

　　

　















　

さ
て
、
私
ご
と
で
す
が
数
か
月
前
か
ら
首
の
痛
み
・
肩
こ
り
・
腰

痛
が
悪
化
し
た
た
め
、
整
骨
院
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
先
生
に
診
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
反
り
腰
・
猫
背
・
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
に
加
え
て
、

「
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
」
が
使
え
て
い
な
い
の
も
原
因
だ
と
言
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
参
り
ま
す
の

で
、
体
調
な
ど
崩
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
、
ど
う
ぞ
健

や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
は
身
体
を
支
え
る

筋
肉
の
こ
と
だ
そ
う
で
、
正
し
い
姿
勢
を

保
つ
に
は
こ
の
筋
肉
は
不
可
欠
だ
と
説
明

さ
れ
ま
し
た
。(

一
般
的
な
筋
ト
レ
で
鍛

え
ら
れ
る
筋
肉
が
ア
ウ
タ
ー
マ
ッ
ス
ル
と

い
う
そ
う
で
す)

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当
の
尾
﨑

で
す
。
気
が
つ
け
ば
日
脚
も
め
っ
き
り
短
く
な

り
、
冬
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
が
、
お
変
わ
り
な

く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

た
だ
、
こ
の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
に
は
ゆ
っ
く
り
と
し

た
運
動(

ヨ
ガ
や
太
極
拳
等)

を
長
い
期
間
、
継
続
的
に
行
わ
な
い

と
い
け
な
い
た
め
、
自
分
で
鍛
え
る
の
が
難
し
い
の
で
、
私
は
機
械

の
力
に
頼
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
整
骨
院
に
あ
る
特
殊
な
機
械
で
筋

肉
に
電
流
を
流
し
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

　

複
式
呼
吸
を
し
な
が
ら
３
０
分
間
行
う
の
で
す
が
、
こ
れ
が
結
構

疲
れ
ま
す
。
普
通
の
筋
ト
レ
に
比
べ
る
と
全
然
ラ
ク
で
す
が
、
腹
筋

９
０
０
０
回
分
の
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
！

　

姿
勢
矯
正
と
代
謝
ア
ッ
プ
の
た
め
に
も
、
継
続
し
て
頑
張
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。


