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社員のひとりごと

● WEBアンケート
ご感想・応援メッセージ

等、お待ちしています。

※回答者へTpoint プレゼント

　　あけましておめでとうございます。充填・配送課です。

　本年もどうぞよろしくお願いいたします。最近気温がぐっと下がってきて、

　冬を実感しています。みなさんは寒い時期は何をして過ごされますか？

　　私は週に１度はサウナに通っています。サウナに入ると、日常のストレスや

　疲れが一気に解消されるような感覚になります。また、サウナには健康効果もある

　と言われていて、血行が良くなり、代謝が促進されるため、体のデトックス

　効果も期待できるそうです。

　　興味を持たれた方は、ぜひサウナに行ってみてください。

　

　　

　
▶主婦のナイショ話
キッチンスポンジの取替頻度

▶暮らしの足し算
ヨーグルトはいつ食べる？

▶なごみひとさじ
3 つの「ショク」を意識する

▶健康レシピ
ホウレン草の明太子あえ

▶生活のメモ
マイクロバブルで

冷え性・乾燥肌ケア！















　

乾
燥
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
風
邪
な
ど
引
か
れ

ま
せ
ん
よ
う
、
ど
う
ぞ
健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。(

編
集
担
当
：
尾
崎)

　

福
岡
市
東
区
に
あ
る
資
源
化
セ
ン
タ
ー
へ
、

衣
装
ケ
ー
ス
や
ベ
ッ
ド
の
柵
・
テ
レ
ビ
台
・
本

棚
・
食
洗
機
等
々
、
車
い
っ
ぱ
い
に
詰
め
込
ん

で
持
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、
自
己
搬
入
す
る
と

１
０
㎏
１
４
０
円
で
処
分
で
き
る
の
で
、
約
２

千
円
と
低
予
算
で
大
量
の
不
用
品
を
捨
て
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
旧
年
中
は
格
別
の
お
引
立
て
を
い
た
だ
き

ま
し
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、

　

冷
蔵
庫
は
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
商
品
な
の
で
、
福
岡
市
の
ご

み
処
理
施
設
で
は
処
分
で
き
ず
、
約
６
千
円
支
払
っ
て
ヤ
マ
ダ
電
機

で
処
分
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
家
電
は
捨
て
る
の
に
も
お
金
が
か
か

り
ま
す
ね
・
・
・
。
余
計
に
物
を
持
ち
す
ぎ
な
い
よ
う
、
気
を
つ
け

た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
片
付
い
た
状
態
を
キ
ー
プ
で
き
る
よ

う
頑
張
り
た
い
で
す
。
ご
み
処
理
施
設
に
行
く
と
少
し
わ
く
わ
く
す

る
の
で
、
自
己
搬
入
で
き
る
車
と
体
力
が
あ
る
方
は
、
大
型
の
不
用

品
処
分
時
に
は
、
自
治
体
の
ご
み
処
理
施
設
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
の
程
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
年
末
年
始
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た
か
？
私
は
、
自
宅
の

不
用
品
を
大
量
に
処
分
し
ま
し
た
。
使
わ
な
く
な
っ
た
家
電
や
家
具
等

が
散
乱
し
て
物
置
部
屋
と
な
っ
て
い
る
部
屋
が
あ
り
、
い
つ
か
は
片
付

け
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
思
い
切
っ
て
処
分
し
ま
し
た
。


