
【なごみのアロマライフ】

「
フ
ェ
ン
ネ
ル
」

今月のアロマポイント ＜くよくよと考えすぎる人にぴったり＞

フ
ェ
ン
ネ
ル
は
セ
リ
科
の
多
年
草
で
、
か
わ
い
ら
し
い
黄
色
の
小
花
を
咲

か
せ
る
の
が
特
徴
。
日
本
で
は
「
茴
香
（
う
い
き
ょ
う
）
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
香
り
は
ほ
ん
の
り
し
た
甘
さ
を
含
む
ス
パ
イ
ス
系
で
す
。

心
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
ス
ト
レ
ス
や
緊
張
、
不
安
、
イ
ラ
イ
ラ
、
怒
り

な
ど
を
と
り
除
き
、
気
持
ち
を
安
定
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
く
よ
く
よ

と
考
え
す
ぎ
て
し
ま
う
人
に
ぴ
っ
た
り
で
し
ょ
う
。
自
信
を
与
え
、
自
分
を

表
現
す
る
手
助
け
を
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
お
も
に
消
化
器
系
に
働
き
、
吐
き
気
や
腸
内
ガ

ス
、
便
秘
、
下
痢
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
効
果
的
で
す
。
乗
り
物
酔
い
や
妊
娠

中
の
つ
わ
り
に
も
効
果
を
発
揮
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

よ
う
な
働
き
を
す
る
こ
と
で
も
知
ら
れ
、
月
経
不
順
や
月
経
前
症
候
群
、
更

年
期
障
害
な
ど
に
も
効
き
ま
す
。

皮
膚
に
も
効
き
、
む
く
み
を
抑
え
た
り
、
皮
膚
を
き
れ
い
に
し
た
り
丈
夫

に
し
た
り
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
し
わ
や
た
る
み
を
予
防
し
て
、
肌
を
若

返
ら
せ
て
く
れ
る
魅
力
的
な
精
油
で
す
。
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