
【なごみのアロマライフ】

「
ロ
ー
レ
ル
」

今月のアロマポイント ＜自信を取り戻し直感力を高める＞

ロ
ー
レ
ル
は
ク
ス
ノ
キ
科
の
樹
木
で
、
黄
色
い
花
が
咲
き
、
黒
紫
の
実
が
な
る

の
が
特
徴
。
乾
燥
さ
せ
た
葉
は
と
て
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
食
材
で
、
ス
ー
プ
や
煮
込

み
料
理
な
ど
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
香
り
は
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
に
似
て
い
て
、
ス
パ

イ
ス
系
で
甘
さ
も
あ
り
ま
す
。

ロ
ー
レ
ル
の
心
へ
の
効
能
と
し
て
、
直
観
力
を
強
く
し
て
く
れ
る
点
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
人
生
の
目
的
や
方
向
性
に
迷
っ
た
と
き
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
。
自
分
に

自
信
を
つ
け
て
く
れ
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
頭
を
ク
リ
ア
に
さ
せ
る

ほ
か
、
集
中
力
を
高
め
て
く
れ
る
働
き
も
。
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
い
と
感
じ
る
と
き

に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
呼
吸
器
系
の
ト
ラ
ブ
ル
に
有
効
で
、
風
邪
や
鼻
づ
ま

り
な
ど
の
症
状
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
消
化
器
系
の
不
調
に
も
効
く
の
で
、
食

欲
が
な
い
と
き
、
消
化
不
良
の
と
き
、
お
な
か
が
張
る
と
き
な
ど
に
も
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

肌
に
も
お
す
す
め
で
、
頭
皮
を
健
や
か
に
保
っ
て
く
れ
ま
す
。
髪
に
ツ
ヤ
が
戻

る
で
し
ょ
う
。
爪
に
塗
れ
ば
、
丈
夫
に
な
り
ま
す
。
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