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社員のひとりごと

WEB アンケート : ご意見 ・ ご感想など、 お待ちしています (※ご回答頂いた方に、 T ポイントプレゼント )

　        みなさん、こんにちは。中間支店の坂田です。

　　　今年は気温変化の激しい冬でしたが、お変わりなくお過ごしでしょうか。

　　　  今回はガスコンロで作る、私のおすすめ料理を紹介したいと思います。最近の

         コンロは、グリルの中に専用の鍋を入れることにより料理のバリエーションが増え、

　

　　

　

▶主婦のナイショ話
「SDGs」意識していますか？

▶暮らしの足し算
外反母趾を予防しよう

▶なごみひとさじ
おしゃれも外食も諦めない

▶健康レシピ
菜の花のお吸い物

▶生活のメモ
灯油補充担当のご主人へ

▶その他
入退去のご連絡はお早めに

調理をしてもグリルが汚れなくなったので、今まで焼き魚でしか使っていなかった「グリル調理」を色々と

試すようになりました。パンを焼く事もできるので休日の楽しみとなっています。

　よく作るのは焼き芋で、おうちで気軽にお店のような味が出せるのでおすすめです。

　コンロの種類によりますが、低温調理機能でローストビーフなども作れます。みなさんもお時間があれば、

ぜひ「グリル」を使った色々な調理を試してみてください。

　LINE 公式アカウント

　 お友だち募集中！

「ほったか！」 WEB ・ 暮らしに

役立つ情報など、 好評配信中！















　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当
の
尾
崎

で
す
。
少
し
ず
つ
暖
か
く
な
り
春
ら
し
さ
が
感

じ
ら
れ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

最
近
、
ガ
ス
機
器
メ
ー
カ
ー
や
ガ
ス
会
社
を
装
っ
た
訪
問
・
電
話
等
で
、

不
要
な
ガ
ス
機
器
の
交
換
や
修
理
を
強
引
に
勧
め
、
高
額
な
料
金
を
請

求
し
た
り
、
お
客
様
の
個
人
情
報
を
聞
き
出
す
な
ど
の
事
例
が
発
生
し

て
お
り
ま
す
。
少
し
で
も
不
審
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
決
し
て
お

一
人
で
判
断
せ
ず
、
ご
家
族
や
消
費
者
セ
ン
タ
ー(

１
８
８)

・
弊
社
お

客
様
セ
ン
タ
ー(

０
１
２
０
ー
８
８
９
ー
２
９
４)

へ
、
ま
ず
は
一
度
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
私
事
で
す
が
最
近
シ
ャ
ー
プ
の
電
気
自

動
調
理
鍋
「
ホ
ッ
ト
・
ク
ッ
ク
」
を
購
入
し
ま
し
た
。

友
人
２
人
か
ら
勧
め
ら
れ
、「
時
短
」
と
「
手
軽
さ
」

に
惹
か
れ
た
の
が
導
入
し
た
理
由
で
す
。

　

調
味
料
と
切
っ
た
野
菜
を
入
れ
て
メ
ニ
ュ
ー
を

選
ぶ
だ
け
で
、
勝
手
に
混
ぜ
て
く
れ
て
、
煮
込
ん

だ
り
蒸
し
た
り
焼
い
た
り
で
き
ま
す
。

　

今
日
は
仕
事
で
疲
れ
て
何
も
作
り
た
く
な
い
な
ー
と
い
う
日
に
も
、

冷
凍
し
て
お
い
た
野
菜
や
肉
を
入
れ
る
だ
け
で
一
品
で
き
あ
が
る
の
で

有
難
い
で
す
。
こ
れ
を
購
入
し
た
こ
と
で
、
夫
も
た
ま
に
晩
ご
は
ん
を

作
っ
て
お
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。
ホ
ッ

ト
・
ク
ッ
ク
は
無
水
調
理
が
得
意
な
の
で
、
野
菜
の
甘
み
が
で
て
煮
込

み
料
理
は
と
て
も
美
味
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。
ポ
ト
フ
が
特
に
美
味
し

く
仕
上
が
る
の
で
よ
く
作
っ
て
い
ま
す
！
共
働
き
の
ご
家
庭
で
は
大
活

躍
す
る
と
思
う
の
で
、
帰
宅
後
は
家
事
に
追
わ
れ
て
い
る
と
い
う
奥
様

は
ぜ
ひ
導
入
を
検
討
さ
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

新
生
活
が
、
実
り
多
き
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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