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WEB アンケート : ご意見 ・ ご感想など、 お待ちしています (※ご回答頂いた方に、 T ポイントプレゼント )

　みなさん、こんにちは。中間支店の竹本です。

　私事ですが、例年に比べて花粉症の症状が早く出て困っております。

例年であれば３月下旬から、くしゃみ・鼻水が出て６月半ばまで引きずるの

ですが、今年は２月初旬から目と鼻がかゆくて仕方ありません。

　コロナ後、ようやくマスクをせずに外出できるようになってきましたが、

私は結局マスクが手放せないようです。マスク以外に対策をしているわけではない

のですが、市販薬以外で自分の中で唯一花粉症の症状を和らげる効果があると感じ

るのがコーヒーです（勝手な思い込みです）。

　おかげで営業所前の自販機のコーヒーが毎度売り切れてしまってますが・・・

　

　　

　

▶主婦のナイショ話
掃除機をかける頻度はどれくらい？

▶暮らしの足し算
朝のタンパク質

▶なごみひとさじ
欲には限りがない

▶健康レシピ
そら豆のガリバタしょうゆ炒め

▶生活のメモ
ラ・クックグランで家事時短！

▶その他
住宅工事によるガス事故防止

　LINE 公式アカウント

　 お友だち募集中！

「ほったか！」 WEB版 ・暮らしに

役立つ情報など、 好評配信中！















　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当
の
尾
崎

で
す
。
春
の
日
差
し
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
が
、
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。

　

今
年
の
３
月
、
西
鉄
天
神
大
牟
田
線
に
新
駅
「
桜
並
木
駅
」
が
誕
生

し
ま
し
た
。(

西
鉄
電
車
に
新
し
い
駅
が
誕
生
す
る
の
は
、
１
４
年
ぶ

り
だ
そ
う
で
す
。)

新
駅
が
で
き
た
影
響
で
、
近
隣
に
マ
ン
シ
ョ
ン
や

お
店
が
増
え
て
、
街
に
よ
り
活
気
が
で
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。

　

完
成
し
て
い
く
様
子
を
ず
っ
と
近
く
を
通
る
た
び
に
見
て
い
た
の

で
、
何
だ
か
感
慨
深
い
で
す
。
近
隣
に
「
博
多
大
学
」
と
い
う
大
学
も
、

来
年
４
月
に
開
校
を
予
定
し
て
い
る
そ
う
な
の
で
、
よ
り
賑
わ
っ
て
い

き
そ
う
で
楽
し
み
で
す
。　

さ
て
、
私
事
で
す
が
ハ
ム
ス
タ
ー
を
飼
い

始
め
て
か
ら
齧
歯
類
全
般
へ
の
興
味
が
で
て

き
て
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
等
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
デ

グ
ー
」
や
「
チ
ン
チ
ラ
」
の
写
真
・
動
画
を

見
て
は
、
触
れ
合
い
た
い
欲
求
が
高
ま
る
毎

日
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
ら
ら
ぽ
ー
と
福
岡
内
に
あ
る
、
ひ
よ
こ
や
モ
ル
モ
ッ
ト
、

リ
ク
ガ
メ
や
イ
ン
コ
、
フ
ク
ロ
ウ
、
チ
ン
チ
ラ
等
、
多
種
類
の
動
物
と

触
れ
合
え
る
「
ア
ニ
マ
ル
カ
フ
ェ
」
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。
お
目
当
て

の
チ
ン
チ
ラ
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
に
な
り
、
チ
ン
チ
ラ
を
そ
っ
と
触
る
と

想
像
よ
り
ふ
わ
っ
ふ
わ
で
感
動
し
ま
し
た
。
あ
と
驚
い
た
の
が
、
１
ｍ

以
上
あ
る
柵
の
上
に
ジ
ャ
ン
プ
で
飛
び
乗
り
、
何
度
も
ケ
ー
ジ
か
ら
脱

走
し
て
店
員
の
お
姉
さ
ん
に
捕
獲
さ
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。
あ
れ
だ
け

の
ジ
ャ
ン
プ
力
が
あ
る
の
は
驚
き
で
し
た
。
み
な
さ
ん
も
動
物
と
触
れ

合
い
た
い
と
き
は
、
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

春
暖
の
み
ぎ
り
、
健
や
か
な
る
日
々
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

FAX:092-510-7294


