
【なごみのアロマライフ】

「
オ
レ
ン
ジ
」

今月のアロマポイント ＜ストレスを取り除き、心をリラックスさせる＞

身
近
な
果
物
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
の
歴
史
は
長
く
、
中
国
で
は
４
０
０
０
年

以
上
前
か
ら
食
べ
て
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
で
も
中
国
、
台
湾
や
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
な
ど
の
中
華
圏
で
は
、
旧
正
月
に
オ
レ
ン
ジ
を
飾
り
、
一
年
を
幸

せ
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
と
祈
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
香
り
は
お
な
じ
み
、

爽
や
か
と
甘
さ
を
あ
わ
せ
持
っ
て
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
の
精
油
に
は
、
オ
レ

ン
ジ
ス
イ
ー
ト
と
オ
レ
ン
ジ
ビ
タ
ー
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
な
の

は
オ
レ
ン
ジ
ス
イ
ー
ト
の
タ
イ
プ
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
の
心
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
作
用
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
解
消
さ
せ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
導
い
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。
気
持
ち
を
ほ
ぐ
し
、
楽
観
的
に
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
り
、
オ
レ
ン
ジ
の
香
り
を
か
ぐ
こ
と
で
、
毎
日

を
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
。

体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
消
化
器
系
の
ト
ラ
ブ
ル
に
有
効
で
す
。
食
欲
が

な
い
と
き
、
腹
痛
や
消
化
不
良
の
と
き
な
ど
に
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
腸

に
も
効
き
、
便
秘
や
下
痢
の
と
き
に
も
役
立
ち
ま
す
。

皮
膚
に
も
有
効
で
す
。
炎
症
を
抑
え
、
乾
燥
肌
に
な
る
の
を
防
い
で
く
れ

る
で
し
ょ
う
。
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