
【なごみのアロマライフ】

「
ガ
ル
バ
ナ
ム
」

今月のアロマポイント ＜ストレスを取り除き、心をリラックスさせる＞

ガ
ル
バ
ナ
ム
は
セ
リ
科
の
植
物
で
、
多
年
草
。
「
楓
子
香
（
ふ

う
し
こ
う
）
」
と
い
う
和
名
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
精
油
は
根
に

切
り
込
み
を
入
れ
、
出
て
く
る
樹
脂
を
蒸
留
さ
せ
て
作
り
ま
す
。

香
り
は
グ
リ
ー
ン
調
の
オ
リ
エ
ン
タ
ル
な
タ
イ
プ
。
土
の
香
り
の

ほ
か
、
ス
パ
イ
シ
ー
さ
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ガ
ル
バ
ナ
ム
は
香
水

用
の
香
料
の
原
料
と
し
て
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

精
油
の
主
成
分
は-

ピ
ネ
ン
や-
ピ
ネ
ン
で
、
ど
ち
ら
も
気
持
ち

を
鎮
め
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
不
安
や
緊
張
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
マ
イ
ナ
ス
の
気
持
ち
を
抑
え
、
心
を
穏
や
か
に
し
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。
催
眠
作
用
も
あ
り
、
眠
れ
な
い
と
き
に
も
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
抗
菌
作
用
や
抗
炎
症
作
用
が
期
待
で

き
ま
す
。
風
邪
な
ど
の
感
染
症
対
策
に
有
効
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

頭
痛
や
筋
肉
痛
、
関
節
炎
な
ど
に
も
効
き
、
痛
み
を
和
ら
げ
て
く

れ
ま
す
。

肌
へ
の
効
果
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。
肌
を
柔
ら
か
く
し
、
し
わ
が

で
き
る
の
を
防
ぎ
、
美
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。
ニ
キ
ビ
や
吹
き
出

物
が
気
に
な
る
と
き
に
も
お
す
す
め
で
す
。
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