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WEB アンケート : ご意見 ・ ご感想など、 お待ちしています (※ご回答頂いた方に、 V ポイントプレゼント )

　こんにちは、開発営業課の小田部です。

　5 月に日本百名山の一つ、愛媛県の石鎚山 ( 標高 1982ｍ) 登山に行ってきました。

古くから修験道の山として知られており、弥山にある石鎚神社に多くの修験者が訪れて

います。途中、3 か所ある鎖場にも挑戦し、怖かったですが何とか登頂することができました。

迂回路で階段もありますので、安心して楽しむことも可能です。

　山頂の天狗岳登頂時は、よく晴れていて素晴らしい景色でした。今回は土小屋ルートで国民宿舎に

泊まりましたが、次回は弥山にある山小屋で、満点の星空と日の出を満喫してみたいです。

　末筆ながら、残暑厳しき折、お身体ご自愛ください。

　

　　

　

▶主婦のナイショ話

　instagram を利用していますか？

▶暮らしの足し算

　唾液腺マッサージ

▶なごみひとさじ

　何か起こっても考えることを楽しむ

　▶健康レシピ

　　ナスのステーキおろしだれ

　▶生活のメモ

   　冬場の寒い浴室にご用心！

　

　LINE 公式アカウント

　 お友だち募集中！

「ほったか！」 WEB版 ・暮らしに

役立つ情報など、 好評配信中！

社員のひとりごと















　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
編
集
担
当
の
尾
崎

で
す
。
秋
晴
れ
の
気
持
ち
の
い
い
季
節
を
迎
え

ま
し
た
が
、
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　

日
ご
と
に
秋
の
色
が
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
夏

の
疲
れ
が
で
ま
せ
ん
よ
う
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛

く
だ
さ
い
。

　

私
ご
と
で
す
が
、
先
月
祖
母
の
米
寿
の
お
祝
い

を
し
ま
し
た
。
感
染
症
流
行
も
あ
り
、
気
軽
に
会

い
に
行
け
な
か
っ
た
の
で
、
長
時
間
会
っ
て
話
し

た
の
は
久
し
ぶ
り
で
し
た
。

　

親
戚
複
数
名
で
集
ま
っ
て
お
祝
い
し
た
の
で
、

祖
母
は
と
て
も
楽
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

欲
し
い
も
の
を
聞
く
と
、
リ
ビ
ン
グ
の
机
を
新
し
く
し
た
い
と
の
こ

と
だ
っ
た
の
で
、
母
と
弟
と
共
同
で
金
一
封
を
渡
し
ま
し
た
。
選
ぶ
の

が
楽
し
み
だ
と
喜
ん
で
く
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

祖
母
は
８
８
歳
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
元
気
で
す
。
歌
の
教
室
や
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
教
室
に
通
っ
て
い
て
、
お
友
達
も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
毎

日
忙
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
最
近
の
楽
し
み
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
大
谷
選
手
の
試
合
を
観
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
元
気
な
の
は
、
色
ん

な
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て
日
々
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
か
ら
な
の
か
な

と
、
祖
母
を
み
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
健
や
か
に

過
ご
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
祖
母
を
見
習
っ
て
、
色
ん
な
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
歳
を
と
っ

て
も
学
ぶ
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
で
す
。

FAX:092-510-7294


