
【なごみのアロマライフ】

「
カ
モ
ミ
ー
ル
・
ジ
ャ
ー
マ
ン
」

今月のアロマポイント ＜マイナスの感情を取り除いてくれる＞

カ
モ
ミ
ー
ル
・
ジ
ャ
ー
マ
ン
は
草
丈
が
50
㎝
く
ら
い
に
な
る
一
年

草
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
古
く
か
ら
民
間
療
法
に
使
わ
れ
、
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
が
特

徴
の
精
油
で
す
。

心
へ
の
効
能
は
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
、
緊
張
、
怒
り
な
ど
の
マ

イ
ナ
ス
の
感
情
を
緩
和
し
、
心
を
落
ち
着
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
不

眠
に
も
効
果
的
で
、
就
寝
前
に
精
油
を
か
ぐ
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ

に
眠
り
に
つ
け
、
安
眠
へ
と
導
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

一
方
、
体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
消
化
器
系
の
不
調
に
よ
く
効

き
ま
す
。
胃
痛
や
腹
痛
、
下
痢
、
食
欲
不
振
な
ど
の
と
き
に
ぴ
っ

た
り
。
粘
膜
を
保
護
す
る
働
き
も
あ
り
、
胃
壁
を
修
復
し
て
く
れ

ま
す
。

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
作
用
、
抗
炎
症
作
用
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
肌
に

も
効
果
的
で
、
か
ゆ
み
や
炎
症
、
肌
荒
れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抑

え
、
美
肌
作
り
に
役
立
ち
ま
す
。

似
た
名
前
の
精
油
に
「
カ
モ
ミ
ー
ル
・
ロ
ー
マ
ン
」
が
あ
り
ま

す
。
ど
ち
ら
も
同
じ
よ
う
な
効
用
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
ロ
ー
マ

ン
は
苦
味
が
あ
る
の
で
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
に
向
き
ま
せ
ん
。
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