
【なごみのアロマライフ】

「
ラ
イ
ム
」

今月のアロマポイント ＜気分を明るくしてくれる＞

ラ
イ
ム
は
柑
橘
類
で
、
レ
モ
ン
よ
り
も
小
ぶ
り
で
丸
く
、
色
が

黄
緑
に
近
い
果
実
で
す
。
香
り
は
さ
わ
や
か
な
シ
ト
ラ
ス
系
で
、

や
や
苦
味
が
あ
り
、
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

心
へ
の
効
能
は
、
不
安
や
憂
う
つ
な
気
持
ち
を
解
消
さ
せ
、
明

る
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
転
換
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
疲
れ
て
い
る
と
き

や
元
気
が
な
い
と
き
に
も
効
果
的
で
、
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ

せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
集
中
力
を
高
め
る
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。一

方
、
体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
の
ど
が
痛
い
と
き
に
効
果
が

あ
り
、
呼
吸
器
系
の
症
状
を
や
わ
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
ほ
か
に
、

消
化
を
促
進
さ
せ
た
り
、
食
欲
を
ア
ッ
プ
さ
た
り
す
る
働
き
も
あ

り
ま
す
。
血
行
を
よ
く
す
る
効
果
も
期
待
で
き
、
冷
え
性
で
悩
ん

で
い
る
人
に
ぴ
っ
た
り
で
し
ょ
う
。
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
と

き
に
利
用
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

抗
菌
作
用
が
あ
る
の
で
、
水
に
数
滴
精
油
を
垂
ら
し
て
ア
ロ
マ

ス
プ
レ
ー
を
作
り
、
ご
み
箱
や
枕
、
マ
ス
ク
な
ど
、
臭
い
が
気
に

な
る
と
こ
ろ
に
吹
き
か
け
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
雑
菌
が
繁
殖

す
る
の
を
防
止
し
、
嫌
な
臭
い
を
撃
退
し
て
く
れ
ま
す
。
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