
【なごみのアロマライフ】

「
オ
レ
ガ
ノ
」

今月のアロマポイント ＜心を強く、前向きにしてくれる＞

オ
レ
ガ
ノ
は
シ
ソ
科
の
多
年
草
で
、
代
表
的
な
ハ
ー
ブ
の
ひ
と

つ
。
香
り
づ
け
と
し
て
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
、
と
く
に
イ
タ
リ
ア

料
理
の
材
料
と
し
て
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
す
。
精
油
は
花
や
葉
を
水

蒸
気
蒸
留
す
る
こ
と
で
、
抽
出
さ
れ
ま
す
。
香
り
は
甘
さ
と
ス

パ
イ
シ
ー
さ
、
そ
し
て
、
ハ
ー
ブ
調
の
ス
ッ
と
し
た
香
り
が

ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
レ
ガ
ノ
の
心
へ
の
効
能
は
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る

ほ
か
、
心
を
強
く
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

考
え
方
を
柔
軟
に
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
精
神
的
な
疲

労
も
と
り
除
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

一
方
、
体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
、
感
染
症
の
予
防
に
ぴ
っ
た
り
。
胃
腸
に
も
有
効
で
、
胃

痛
や
消
化
不
良
の
と
き
に
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
呼
吸
器
系

の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
お
す
す
め
で
、
気
管
支
炎
や
喘
息
の
症
状
を

和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。

オ
レ
ガ
ノ
の
精
油
は
強
力
な
た
め
、
精
油
を
肌
に
直
接
つ
け

る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
で
薄
め
、
足
の
裏

や
背
骨
な
ど
に
塗
る
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
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